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Suddivisione degli infortuni non professionali in base alle attività
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Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni

Nuovi casi registrati all'anno Costi correnti annui
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Quota casi con 
giorni indennizzati*

556 721 3335 5300 38%

(valori arrotondati)
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21%
Essere in giro, 
viaggi, uscite
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Manifestazioni,
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Informazioni supplementari sugli infortuni nel tempo libero
Le percentuali indicate in questa presentazione rappresentano valori arrotondati, pertanto la loro somma non è obbligatoriamente pari al 100%.
A differenza degli infortuni professionali, negli ultimi anni gli infortuni nel tempo libero sono addirittura aumentati. Fa eccezione l’anno 2020: in seguito alle restrizioni dovute alla pandemia di coronavirus, nel 2020 si sono verificati meno infortuni professionali e non professionali rispetto agli anni passati. 
Attualmente il 68% degli infortuni accade nel tempo libero, mentre il restante 32% è costituito da infortuni o malattie professionali. Un motivo è sicuramente dato dalle diverse abitudini nel tempo libero e dal fatto che le persone svolgono più attività sportive o ricreative. 
Il rischio di infortuni nel tempo libero è decisamente più alto negli uomini giovani rispetto agli uomini meno giovani e alle donne. 

Fonti
Le cifre di seguito riportate fanno riferimento alla statistica speciale LAINF. Tutti i lavoratori, i disoccupati e le persone in cerca di lavoro in Svizzera che hanno diritto a un'indennità di disoccupazione sono obbligatoriamente assicurati secondo la LAINF. Si tratta di circa 5 milioni di persone, ossia oltre la metà della popolazione residente in Svizzera. Tutte le altre persone residenti in Svizzera (bambini, studenti, pensionati, casalinghe e casalinghi senza attività lucrativa) non sono assicurati secondo la LAINF, bensì secondo la LAMal, e quindi non figurano nella statistica degli infortuni LAINF. 
Il Servizio centrale delle statistiche dell'assicurazione contro gli infortuni LAINF (SSAINF) rileva nel quadro di una statistica speciale una serie di dati, che sono particolarmente importanti al fine della prevenzione di infortuni e malattie professionali e che non rientrano automaticamente nella gestione assicurativa (cause degli infortuni e delle malattie professionali, attività esatte svolte al momento dell'infortunio, oggetti coinvolti, diagnosi mediche ecc.). La statistica speciale è costituita da tutti i casi di rendita, tutti i decessi, tutti i casi di malattia professionale e da un 5% dei restanti casi selezionati casualmente. Vengono inoltre riportati solo casi riconosciuti o casi conseguenti a casi riconosciuti.




Infortuni nello sport e in attività ricreative
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Nuovi casi registrati all'anno Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Quota casi con 
giorni indennizzati*

191 759 1166 5300 38%

(valori arrotondati)

12%
Sport della palla 
escl. calcio

6%
Ginnastica

7%
Sport acquatici

20%
Calcio

6%
Jogging, corsa

7%
Sport di 
montagna

25%
Altro sport

18%
Sci e snowboard

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni
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​Ogni anno si verificano all’incirca 192 000 infortuni legati allo sport e alle attività ricreative. A causa del coronavirus nel 2020 il valore medio sui cinque anni è leggermente diminuito. Le restrizioni hanno fatto sì che si verificassero meno infortuni sportivi durante la pandemia.




Rischio secondo la disciplina sportiva
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N. di infortunati in 
discipline sportive selezionate su 
un milione di ore di pratica
(segmento LAINF, Ø 2015-2019) 

Fonte:
SSAINF, Sport Svizzera 2020, 
Lamprecht & Stamm 
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Hockey su ghiaccio
Calcio

Slitta, bob
Pallamano

Pattinaggio in linea, rollerblade
Pallacanestro

Surf**
Unihockey

Pallavolo
Badminton

Squash
Snowboard

Equitazione, sport equestre
Natanti a remi, a vela o a pedali

Immersione
Tennistavolo
Sci di fondo

Sport da combattimento
Sci alpino

Alpinismo, arrampicata
Mountain bike

Tennis
Ginnastica

Nuoto
Atletica leggera

Escursioni in montagna
Sciescursionismo

Escursionismo con le ciaspole
Jogging, corsa***

Tiro
Golf

Ginnastica, fitness, aerobica

Nota bene: * a causa delle differenti modalità di registrazione e classificazione, non vengono indicate ad esempio le seguenti discipline sportive: pattinaggio sul ghiaccio, 
danza, sport aerei, corse con veicoli a motore. Per le discipline sportive praticate da meno del 2 per cento degli infortunati nel segmento LAINF, i valori sono indicati in 
grigio e vanno interpretati con cautela. 
** escl. kitesurf, SUP; *** incl. (nordic) walking, orienteering, percorso vita; **** incl. yoga, Pilates, allenamento muscolare.
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Nota bene: * a causa delle differenti modalità di registrazione e classificazione, non vengono indicate ad esempio le seguenti discipline sportive: pattinaggio sul ghiaccio, danza, sport aerei, corse con veicoli a motore. Per le discipline sportive praticate da meno del 2 per cento degli infortunati nel segmento LAINF, i valori sono indicati in grigio e vanno interpretati con cautela. �** escl. kitesurf, SUP; *** incl. (nordic) walking, orienteering, percorso vita; **** incl. yoga, Pilates, allenamento muscolare.




Sport sulla neve
Numero, costi, età
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15 - 29 anni, 20%
30 - 44 anni, 30%
45 - 59 anni, 42%
60+ anni, 7%

Sci

15 - 29 anni, 47%
30 - 44 anni, 41%
45 - 59 anni, 11%
60+ anni, 1%

Snowboard

Categoria Nuovi casi registrati 
all'anno

Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Numero di casi con 
giorni indennizzati*

Sci 28 467 289 8700 44%
Snowboard 6354 38 6100 47%

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni

(valori arrotondati)
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Informazioni aggiuntive

A differenza della statistica LAINF, l'Ufficio prevenzione infortuni (upi) include nella propria proiezione gli infortuni di tutta la popolazione, compresi i bambini e gli anziani. In base ai dati dell'upi ogni anno si verificano 61 000 infortuni negli sport sulla neve.

L’82% degli infortuni sulla neve avviene sugli sci, il 18% sullo snowboard.

Gli infortuni si verificano per lo più tra le 10:00 e le 11:00 e tra le 13:00 e le 15:00.

Gli infortuni su sci e snowboard causati da un'altra persona sono pochi rispetto al totale (rispettivamente il 9% e il 5%). In questi casi non si tratta necessariamente di collisioni. 





Parti del corpo lese (diagnosi principale)
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Sci Snowboard

32%
Arti superiori
(spalla, braccio, gomito, 
mano, dito)

7%
Testa, collo4%

Colonna vertebrale

11%
Tronco, schiena 
Glutei

1%
Altre parti del corpo
e tutto il corpo

43%
Arti superiori
(spalla, braccio, gomito, 
mano, dito)

10%
Testa, collo6%

Colonna vertebrale

18%
Tronco, schiena 
Glutei

1%
Altre parti del corpo
e tutto il corpo

22%
Estremità inferiori
(bacino, gamba, ginocchio, piede)

46%
Estremità inferiori
(bacino, gamba, ginocchio, piede)

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, aggiornata al 2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
(valori arrotondati)
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Il 29 % degli infortuni sugli sci interessa il ginocchio, il 20 % la spalla e la parte superiore del braccio.

Il 22 % degli infortuni sullo snowboard riguarda la spalla e la parte superiore del braccio, il 18 % tronco, schiena e fondoschiena.



Infortuni nel calcio
Numero, costi, età
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Numero di nuovi casi 
registrati all'anno

Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Quota casi con 
giorni indennizzati*

38 871 189 4000 42%

15 - 29 anni, 60%
30 - 44 anni, 31%
45 - 59 anni, 9%
60+ anni, 1%

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023 stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni

(valori arrotondati)

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
All’anno si verificano 39 000 infortuni nel calcio. A causa del coronavirus nel 2020 il valore medio sui 5 anni è diminuita (cfr. Ø2015-2019: 44 000). Le restrizioni hanno causato uno spostamento dalle attività di gruppo alle attività individuali. Durante la pandemia, ad esempio, si è giocato meno a calcio.​​​


Informazioni aggiuntive

Il 70% delle lesioni totali nel calcio si verifica in squadre di club ufficiali (50% in partita e 20% in allenamento).�
Le lesioni al ginocchio comportano costi elevati.�
Moltissimi infortuni sono provocati da un fallo di gioco.�
Nel calcio praticato da seniori (calciatori tra i 30 e i 40 anni) esiste un grande potenziale di prevenzione. �
Fonte: A. Gebert et al. (2015): «Verletzungen im Schweizer Fussball: Eine retrospektive Befragung von beim Fuss­ball­spielen verunfallten Personen» (Infortuni nel calcio in Svizzera: sondaggio retrospettivo tra persone che si sono infortunate giocando a calcio). Lamprecht & Stamm Sozialforschung und Beratung AG. Zurigo, maggio 2015, su incarico di SuvaLiv (indagine condotta su circa 800 infortuni nel calcio riguardante tipologia di lesioni, cause delle lesioni, modalità dell'infortunio e comportamento preventivo).



Infortuni nel calcio
Parti del corpo lese (diagnosi principale)
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Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, aggiornata al 2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF (valori arrotondati)

18%
Arti superiori
(spalla, braccio, gomito, 
mano, dito)

7%
Testa, collo1%

Colonna vertebrale

7%
Tronco, schiena 
Glutei

1%
Altre parti del corpo
e tutto il corpo

67%
Estremità inferiori
(bacino, gamba, ginocchio, piede)



Infortuni nella circolazione stradale
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Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni

30%
Automobile

46%
Bicicletta

11%
Moto

7%
Scooter

3%
A piedi

1%
Motorino

2%
Altro

Numero di nuovi casi 
registrati all'anno

Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Quota casi con 
giorni indennizzati*

58 562 752 10 700 49%

(valori arrotondati)
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Informazioni aggiuntive

46% degli infortuni legati alla circolazione stradale si verifica con la bici.

La mancata precedenza è tra le cause più frequenti di incidenti stradali (fonte: Ufficio prevenzione infortuni, upi, in base alla statistica della polizia).




Infortuni nella circolazione stradale con la bici
Numero, costi, età
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Categoria Nuovi casi registrati 
all'anno

Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Numero di casi con 
giorni indennizzati*

Totale inf. bici 26 749 240 8400 43%

Inf. bici senza terzi coinvolti 22 487 174 7200 43%

Collisioni bici 4102 64 14 000 45%

15 - 29 anni, 21%

30 - 44 anni, 36%

45 - 59 anni, 35%

60+ anni, 8%

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni

(valori arrotondati)
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All’anno si verificano 27 000 infortuni con la bicicletta nella circolazione stradale. A causa del coronavirus nel 2020 il valore medio sui 5 anni è leggermente aumentato (cfr. Ø2015-2019: 21 600). Le restrizioni hanno causato uno spostamento dalle attività di gruppo alle attività individuali. Durante la pandemia, ad esempio, la bicicletta è stata utilizzata più spesso.​​​

Informazioni aggiuntive

La statistica comprende gli infortuni nella circolazione stradale con la bici.�
Il 60% degli infortunati sono uomini.�
Dei 26 749 infortuni annui con la bici, l’85% non coinvolge terze persone, mentre il 15% è rappresentato da collisioni. �
Circa il 22% degli infortuni con la bici è riconducibile alla strada e alle relative condizioni (soprattutto margini dei marciapiedi o superfici bagnate / danneggiate / sporche), mentre in circa il 12% dei casi sono coinvolte automobili. L'8% degli infortuni con la bici è dovuto alla presenza di binari. 

I dati degli assicuratori relativi agli infortuni con le e-bike non sono abbastanza precisi per essere pubblicati. Sembra tuttavia che gli infortuni subiti con le e-bike abbiano registrato un aumento proporzionale alle vendite di tali modelli di bici. Per questo le e-bike sono un tema sempre più attuale in fatto di sicurezza stradale. Al momento non è possibile stabilire se le e-bike comportino un rischio di infortunio superiore a quello delle bici tradizionali, in quanto mancano dati affidabili riguardo all'esposizione ai rischi (prestazioni su strada, durata, numero di tragitti). Nei dati registrati dalla polizia in Svizzera vi sono indizi secondo cui i conducenti di e-bike subiscono infortuni con lesioni e conseguenze più gravi di quelle riportate da chi usa la bici tradizionale. Lo conferma anche uno studio pilota condotto con i dati infortunistici della Suva. Ciò nonostante, per valutare la sicurezza delle bici elettriche sono necessari dati scientifici ricavati da ampie popolazioni di studio in Svizzera.�
Dal 2000 al 2024 la percentuale di ciclisti che indossano il casco è passata dal 20% al 59% (fonte: upi, 2024).







Infortuni con la bici
Parti del corpo lese (diagnosi principale)
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Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, aggiornata al 2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF (valori arrotondati)

45%
Arti superiori
(spalla, braccio, gomito, 
mano, dito)

15%
Testa, collo2%

Colonna vertebrale

10%
Tronco, schiena 
Glutei

3%
Altre parti del corpo
e tutto il corpo

25%
Estremità inferiori
(bacino, gamba, ginocchio, piede)



Cadute in piano, esclusi gli infortuni sportivi
Numero, costi, età
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15 - 29 anni, 22%
30 - 44 anni, 32%
45 - 59 anni, 36%
60+ anni, 9%

Cadute in piano 
sul lavoro

Cadute in piano nella 
vita quotidiana

Categoria Nuovi casi registrati 
all'anno

Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Numero di casi con 
giorni indennizzati*

Cadute in piano sul lavoro 
e nella vita quotidiana 206 163 1477 6400 52%

Cadute in piano sul lavoro 66 815 588 7700 60%
Cadute in piano nella vita 
quotidiana 139 348 889 5800 48%

(valori arrotondati)

15 - 29 anni, 22%
30 - 44 anni, 31%
45 - 59 anni, 37%
60+ anni, 10%

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, AIP esclusi MP, 2019-2023, estrapolazione da un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni
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Informazioni aggiuntive

Le cadute in piano sono la causa di infortunio più frequente in Svizzera e provocano costi pari a 1,5 miliardi di franchi.

Un infortunio professionale su quattro e un infortunio su tre tra quelli subiti nella vita quotidiana (in entrambi i casi, esclusi gli infortuni sportivi) sono dovuti a cadute in piano.�
Una caduta in piano su quattro si verifica sulle scale (il 27% nella vita quotidiana e il 22% sul lavoro). 

Le cadute in piano nella vita quotidiana sono un po’ più frequenti nei mesi invernali rispetto agli altri mesi dell’anno. La differenza più frequente fra i mesi invernali e quelli estivi si nota al mattino tra le 6 e le 8 del mattino. Infatti, i pedoni che inciampano e cadono in inverno in questa fascia oraria  sono quasi il doppio rispetto ai mesi estivi. D'inverno, più di una caduta in piano su quattro (nella vita quotidiana) è dovuta alle condizioni meteo.

�




Cadute in piano sul lavoro e nella vita quotidiana*
Parti del corpo lese (diagnosi principale)
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(valori arrotondati)

25%
Arti superiori
(spalla, braccio, gomito, 
mano, dito)

9%
Testa, collo2%

Colonna vertebrale

11%
Tronco, schiena 
Glutei

1%
Altre parti del corpo
e tutto il corpo

51%
Estremità inferiori
(bacino, gamba, ginocchio, piede)

Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, AIP esclusi MP, 2019-2023, stato 2023, estrapolazione da un campione statistico, SSAINF



Infortuni domestici e in giardino 
Numero, costi, età
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Fonte: statistica LAINF, AINP & AID, 2019-2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF
* Casi registrati negli anni 2015-2019 e aggiornati a +4 anni

Numero di nuovi casi 
registrati all'anno

Costi correnti annui 
(mio. CHF)

Costi per infortunio 
(CHF)*

Quota casi con 
giorni indennizzati*

184 476 802 4000 37%

15 - 29 anni, 21%
30 - 44 anni, 36%
45 - 59 anni, 35%
60+ anni, 9%

(valori arrotondati)
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Informazioni aggiuntive (da aggiornare)

Gli infortuni accadono principalmente durante spostamenti (34%) e faccende domestiche (24%). Circa il 6% si verifica durante lavori di giardinaggio. 

In casa (giardino escluso) uomini e donne si infortunano in egual misura, mentre in giardino la percentuale di uomini infortunati è decisamente superiore (60%).�
Negli infortuni domestici (giardino escluso) sono spesso coinvolti i seguenti oggetti: scale (19%), mobilia (14%) e utensili a mano (8%). �
Per quanto riguarda gli incidenti in giardino, invece, sono coinvolti soprattutto insetti (19%), alberi, arbusti, legno (8%) e utensili a mano (7%).

Gli infortuni che generano i costi maggiori sono quelli conseguenti a cadute da scale portatili, scale fisse e muri.



Infortuni domestici e in giardino 
Parti del corpo lese (diagnosi principale)
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Fonte: statistica LAINF, AINP e AID, 2019-2023, aggiornata al 2023, stima sulla base di un campione statistico, SSAINF (valori arrotondati)

35%
Arti superiori
(spalla, braccio, gomito, 
mano, dito)

16%
Testa, collo2%

Colonna vertebrale

8%
Tronco, schiena 
Glutei

5%
Altre parti del corpo
e tutto il corpo

35%
Estremità inferiori
(bacino, gamba, ginocchio, piede)



Grazie per
l'attenzione!
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