5+5 lebenswichtige
Regeln im Umgang mit
Elektrizitat

Far Elektrofachleute



Leben und Gesundheit der
Menschen haben absolute
Prioritat.

Fiir uns Mitarbeitende und Vorgesetzte
heisst das:

Wir halten konsequent die 5+5 lebenswichtigen
Regeln ein. Arbeitssicherheit ist eine gemeinsame
Aufgabe.

Instruktionen und Sicherheitskontrollen sind ein
wichtiger Bestandteil unserer Arbeit. Bei Unklarheiten
fragen wir nach.

Droht Gefahr fir Leben und Gesundheit, sagen wir
STOPP! In solchen Féllen haben alle das Recht und
die Pflicht, die Arbeit zu unterbrechen.

Sicherheitsmangel beheben wir sofort. Wenn dies
nicht méglich ist, melden wir sie dem Vorgesetzten
und warnen die Arbeitskollegen und -kolleginnen.
Sind die Mangel behoben, setzen wir die Arbeit fort.

Wir arbeiten spannungsfrei gemass den 5 Sicher-
heitsregeln, ausser der Arbeitsauftrag erfordert eine
andere Arbeitsmethode.



Weit mehr als bloss Regeln.
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1 Wir arbeiten mit klarem
Auftrag und wissen, wer
die Verantwortung tragt.

Fiir Mitarbeitende

Ich beginne erst mit der Arbeit, wenn ich den
Auftrag klar verstanden habe und die Verant-
wortlichkeiten bekannt sind. Bei Unklarheiten
wende ich mich an meine Vorgesetzten.

Fiir Vorgesetzte

Ich erteile klare Auftrdge und dulde keine Impro-
visationen. Ich Uberprife regelmassig, ob

die lebenswichtigen Regeln eingehalten werden.


https://to.suva.ch/49dLCMC

2 Wir fihren Arbeiten nur aus,
wenn wir daftir geschult und
berechtigt sind.

Fiir Mitarbeitende

Ich flihre nur Arbeiten aus, fir die ich geschult
und berechtigt bin. Sonst sage ich STOPP und
informiere meine Vorgesetzten.

Fiir Vorgesetzte

Ich setze geschultes und berechtigtes Personal
ein. Ich fordere meine Mitarbeitenden auf, bei
Unsicherheiten die Arbeit einzustellen und mich
zu informieren.


https://to.suva.ch/3Fzz2cQ

3 Wir arbeiten mit sicheren
und intakten Arbeitsmitteln.

Fiir Mitarbeitende

Ich verwende nur Arbeitsmittel, die geeignet,
intakt und isoliert sind. Defekte Arbeitsmittel
repariere ich sofort oder melde sie den
Vorgesetzten.

Fiir Vorgesetzte

Ich sorge dafur, dass die Mitarbeitenden sichere
und intakte Arbeitsmittel benutzen. Ich kimmere
mich auch um die regelmassige Wartung.


https://to.suva.ch/49cLPiK
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4 Wir tragen die Personliche
Schutzausriistung.

Fiir Mitarbeitende

Ich trage eine intakte, fUr die aktuelle Arbeit
geeignete Schutzausriistung geméass Vorgaben
der Vorgesetzten.

Fiir Vorgesetzte

Ich sorge dafiir, dass die Mitarbeitenden
die erforderliche Schutzausristung erhalten
und richtig anwenden.


https://to.suva.ch/3FBYw9v

5 Wir nehmen Anlagen nur
in Betrieb, wenn die vorge-
schriebenen Kontrollen
vorgenommen wurden.

Fiir Mitarbeitende

Bevor ich eine Anlage einschalte, stelle ich
sicher, dass die vorgeschriebenen Kontrollen
vorgenommen und dokumentiert wurden.

Fiir Vorgesetzte

Ich stelle sicher, dass meine Mitarbeitenden die
vorgeschriebenen Kontrollen vornehmen und
dokumentieren. Vor dem Einschalten der Anlage
Uberprufe ich die Vollstandigkeit der Kontroll-
dokumente.


https://to.suva.ch/3FFtptr
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+5 Wir halten uns konsequent
an die 5 Sicherheitsregeln
fir spannungsfreies
Arbeiten.

Fiir Mitarbeitende
Ich wende die 5 Sicherheitsregeln
konsequent an.

Fiir Vorgesetzte

Ich sorge dafir, dass die Mitarbeitenden die
5 Sicherheitsregeln kennen und richtig
anwenden. Ich stelle die nétigen Mittel zur
Verfligung.


https://to.suva.ch/4745kIA

Zu den 5+5 lebenswichtigen Regeln in diesem Prospekt
ist auch eine Instruktionsmappe erhaltlich. Sie unterstutzt
die Vorgesetzten bei der Instruktion der Mitarbeitenden.
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