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Denken Sie beim Aufriisten von Sturmholz auch an
die Sicherheit und Ihre Gesundheit?

Mit dieser Broschiire wenden wir uns an Personen,
die Sturmholz aufriisten.

Unser Ziel ist es, Sie

* flr die besonderen Gefahren beim Aufristen von
Sturmholz zu sensibilisieren

* zum Nachdenken Uber die eigenen Md&glichkeiten und
Grenzen anzuregen

¢ Uber Sicherheitsregeln und -massnahmen zu informieren
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Auf die Darstellung von Arbeits- und Schneidetechniken
haben wir bewusst verzichtet. Diese erlernen Sie am
besten in einem praktischen Kurs. Jede Sturmholz-Situation
ist wieder anders und verlangt ein angepasstes Vorgehen.
Nur unter Anleitung eines fachkundigen Instruktors lernen
Sie die konkrete Situation richtig beurteilen und daraus
die sichersten Arbeits- und Schneidetechniken ableiten.

Die vorliegende Broschiire ist weder ein Ersatz fiir eine
minimale Grundausbildung noch eine umfassende
Schulungsunterlage. Sie kann eine praktische Instruktion
vor Ort nicht ersetzen.

Warnung
Ohne entsprechende Ausbildung,

Ausristung und Arbeits-
vorbereitung ist das Aufriisten
von Sturmholz lebensgefahrlich!
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1 Sturmholz aufriusten:
eine Arbeit mit besonderen

Gefahren!

In vom Sturm zerstorten Waldern mit geworfenen, ent-
wurzelten, abgebrochenen, geknickten und hangen
gebliebenen Bdumen oder Baumteilen gibt es komplexe
Gefahren:

* nicht mehr begehbare, verbarrikadierte Strassen und
Wege, erschwerte Zugénglichkeit und Ubersicht

¢ unberechenbare Spannungen und Kréfte, sowohl beim

einzelnen Baum als auch bei ineinander verkeilten
Stammen und Stocken

* labile Baume, Baumteile, Wurzelteller und Steine,

die auch noch nach Tagen, Wochen oder Monaten ohne
ersichtlichen Grund plétzlich umfallen, umkippen,
abstiirzen oder abrollen kénnen.
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Das Aufriisten von Sturmholz ist mit besonderen Gefahren verbunden.
Ein Blick in die Unfallstatistik zeigt folgende Schwerpunkte:

Tatigkeit

Gefahrdungen

Wurzelteller vom Stamm trennen

von kippendem, abdrehendem oder abrollendem
Wurzelteller erdrickt werden von seitlich
ausschlagendem Stamm getroffen werden

von aufspaltendem Stamm erfasst werden zwischen

Gestossene, gebogene Badume
féllen

von aufspaltendem Stamm getroffen werden

von herabstiirzendem Stammiteil getroffen werden
von Wurzeln getroffen werden, die aus dem Boden
gerissen werden

Héngen gebliebene Baume und
Kronenteile zu Boden bringen

von einem sich unerwartet bewegenden Baum oder
Waurzelstock getroffen werden

von abreissendem, herabstiirzendem Kronenteil
getroffen werden

Geknickte Baume mit hangen
gebliebener Krone zu Boden
bringen

von abreissendem, herabstirzendem Stamm
oder Kronenteil getroffen werden

Baumstimpfe fallen

beim Aufprall auf den Boden von hochschnellendem,
seitwdarts oder riickwarts ausschlagendem
Baumstumpf getroffen werden

Wird Sturmholz mit geeigneten Maschinen und Hilfsmitteln aufgeristet - beispielsweise mit Vollerntern
und Kranfahrzeugen - sinkt das Unfallrisiko markant.
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2 Ist Inhre «Lebensversicherung»
TOP?

Beugen Sie den besonderen Gefahren beim Aufriisten » Seilwinden und Forstfahrzeuge miissen dem heutigen
von Sturmholz vor. Massnahmenschwerpunkte sind: Stand der Sicherheitstechnik entsprechen.
¢ Material zum Absperren des Arbeitsplatzes und der

Technik Zufahrtswege muss verfligbar sein (Triopan, Blachen,
* Auf dem Arbeitsplatz missen alle fiir <naormale» Holz- Latten usw.).

erntearbeiten bendétigten Werkzeuge und Maschinen - * In der N&he des Arbeitsplatzes soll eine Schutz-

inklusive Ersatzteile und Hilfsmittel — in betriebssicherem gelegenheit vorhanden sein (z.B. Mannschaftswagen

Zustand zur Verfliigung stehen. mit Koch-, Heiz- und Verpflegungsmaoglichkeit).

¢ Fiir das sichere Aufriisten von Sturmholz braucht
es zusatzlich geeignete Greif- und Zugmittel wie
Bagger mit Greifzange, Seilkran oder Seilwinde.

6 Sturmholz sicher aufriisten



Organisation

Stellen Sie sich vor Arbeitsaufnahme folgende Fragen:
¢ Welche Arbeiten sind auszufiihren?

¢ Welches Vorgehen ist am sichersten?

¢ Mit wem Arbeite ich zusammen?

¢ Wer flihrt welche Arbeiten aus?

Welche Arbeitsmittel werden bendtigt?

Welche Sicherheitsmassnahmen sind zu treffen?

¢ Wie bin ich auf Notfalle vorbereitet?

Waihlen Sie immer das sicherste Arbeitsverfahren.
Setzen Sie wenn moglich teil- oder
vollmechanisierte Holzernteverfahren ein.

wie viel Zeit?

welche
Arbeiten?

Haftpflicht?

wer?

was?

Arbeitsmittel?
Unfall-

versicherung?

Sicherheits-

massnahmen? fiir Notfall

geristet?

Personen

Folgende Voraussetzungen sind fiir das Aufriisten von

Sturmholz unbedingt notwendig:

¢ Die komplette personliche Schutzausristung ist
konsequent zu tragen.

¢ minimale Grundausbildung (z.B. Holzerkurs: 10 Tage,
mit Fallen von «schwierigen» Bdumen)

* mehrjéhrige praktische Erfahrung in der Holzerei

» praktische Instruktion bezlglich Aufriisten von Sturm-
holz vor Ort (betriebsintern oder zentral organisiert)

Beurteilen Sie sich nun selbst:
Bin ich in der Lage, Sturmholz aufzuriisten?

Ja Nein

Technik

Organisation

Personen

Nur wenn Sie alle drei Fragen mit «ja» beantworten
kénnen, dirfen Sie sich an das Aufrlisten von Sturmholz
wagen!

Informationen tiber Holzerkurse

¢ www.holzerkurs.ch

e www.wvs.ch
¢ Kantonale Forstamter (Ausbildungsleiter)

Sturmholz sicher aufriisten




3 Betriebsleiter: Sicherheits-
konzept anpassen

Passen Sie das betriebliche Sicherheitskonzept der
aussergewohnlichen Situation an und setzen Sie es
konsequent um:

Sicherheitsziele

¢ Sicherheit geht vor!
e Stopp bei Gefahr
¢ Keine Ausfallzeiten durch Unfélle

Aus- und Weiterbildung

* Nur gut ausgebildete Mitarbeiter mit dem Aufriisten
von Sturmholz beauftragen.

¢ Praktische Instruktionen zur Arbeitssicherheit beim
Aufriisten von Sturmholz mit allen Mitarbeitern vor
Ort durchflhren.

Arbeitsbedingungen

¢ Im Interesse der Arbeitssicherheit und des Gesundheits-
schutzes auf Mehrarbeit bzw. auf Verldngerung
der Arbeitszeiten verzichten.

* Mitarbeiter regelméssig von den Aufristarbeiten frei-
stellen, andere Tétigkeiten ausflihren lassen oder
bewusst einen freien Tag einlegen.

8 Sturmholz sicher aufriisten

Zusammenarbeit mit Fremdfirmen

 Uberbetriebliche Zusammenarbeit suchen; Mitarbeiter
mit Erfahrung mit Sturmholz von anderen Forstbetrieben
ausleihen.

* Unternehmen und Betriebe bevorzugen, die bereits
Erfahrung mit Sturmholz haben und ein Sicherheits-
konzept umsetzen.

» Auf den Einsatz von ausgebildeten Personen beharren
(minimale Grundausbildung, Erfahrung, praktische
Instruktion).

* Art und Umfang der Arbeiten sowie Zusténdigkeiten
(z. B. bezlglich Ansprechpartner, Sperren von Verkehrs-
wegen usw.) in Werkvertrag regeln.

Sicherheitsinspektionen

* Regelméssig Sicherheitsinspektionen durchfiihren —
trotz Zeitmangel. Zu Beginn der Aufristarbeiten
gibt es einiges zu verbessern. Spater besteht die
Gefahr der Nachlassigkeit durch Routine.

Interne Kommunikation

* Mitarbeiter vermehrt informieren (was, wo, wann, wer,
wie viel, warum usw.).

* Besprechungen im Team durchfiihren, auf Anliegen
und Anregungen der Mitarbeiter eingehen.

¢ Geflihle und Emotionen der Mitarbeiter ansprechen,
gemeinsam verarbeiten.



4 Sind Sie fur den Notfall

gerustet?

Ein unerwiinschtes Ereignis — ein Unfall, ein Insektenstich,

eine akute Erkrankung - kann jeden treffen. Mit raschem
und richtigem Handeln lassen sich unerwtinschte Folgen
oft vermeiden. Deshalb gilt:

Nie allein arbeiten!

Alarmierung vorbereiten

* Notfallkarte ausflllen (Publikations-Nr. 88217/1.d)
— wichtige Telefonnummern notieren
— Koordinaten des Arbeitsplatzes bestimmen Treff-
punkt fir die bodengebundene Rettung festlegen
* Mobiltelefon, Funkgeréte bereitstellen

Vor Arbeitsaufnahme iliberpriifen

Notverband in Griffnahe?

Notfallapotheke am Arbeitsort?

¢ Alarmsystem (Mobiltelefon, Rega-Notfunk) bereit,
Empfang gewé&hrleistet?

¢ Aktualisierte Notfallkarte dabei?

¢ Erste-Hilfe-Massnahmen bekannt?

Bei einem Notfall (Ampel-Schema)

Rettungsdienste
Rega alarmieren

Wir brauchen Hilfe. Hier landen!

Rot: Schauen

Situation Uberblicken
Was ist geschehen?
Wer ist beteiligt?
Wer ist betroffen?

Gefahr flr Helfende ausschliessen
Gefahr flr andere Personen
ausschliessen

Gefahr fUr Patienten ausschliessen

Griin: Handeln

L]

Selbstschutz

Unfallstelle absichern und signalisieren
z.B. Pannendreieck, Warnblinker
Maschine abschalten

Nothilfe leisten

144
1414

Wir brauchen keine Hilfe.
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5 Achtung, Drittpersonen
hicht gefahrden!

Sturmholzfldchen ziehen nicht selten Schaulustige an.
Diese Drittpersonen diirfen durch das Aufriisten des
Sturmholzes nicht gefahrdet werden.

Je nach Situation kann es sinnvoll sein, dass der kantonale
Forstdienst ein befristetes Verbot erldsst, den sturmge-
schéadigten Wald zu betreten.

Im Bereich von 6ffentlichen Verkehrsflachen missen die
Signalisations- und Absperrmassnahmen dem Strassen-
verkehrsgesetz (SVG), der Signalisationsverordnung (SSV)
und den kantonalen Ausflihrungsbestimmungen ent-
sprechen. Auch Waldstrassen, Wald-, Fuss- und Wander-
wege, die nicht ausschliesslich privatem Gebrauch dienen,
gelten als 6ffentliche Verkehrsflachen.
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6 Sturmholzflachen:
das richtige Vorgehen

Beim Aufriisten von Sturmholz sind besonders folgende ¢ Baume laufend mit Kranfahrzeug, Seilwinde oder
Grundsétze zu beachten: Seilkran entzerren und vorriicken.
¢ B&aume an einem sicheren Ort aufarbeiten:
* Mit den Arbeiten in der Regel in der Fallrichtung — auf einem ergonomisch ginstigen Arbeitsplatz
der Baume und von der Seite her beginnen. (Kdrperhaltung)
* Nur die notwendigsten Arbeiten im Verhau (in der — nach Méglichkeit maschinell

Schadenflache) ausfuhren:

— zuerst Gefahren von oben eliminieren (gestossene,
gebogene und hiangen gebliebene Baume féllen)

— dann liegende Bdume abstocken

— zuletzt stehende Baumstimpfe féllen

Sturmholz sicher aufriisten 11



7 Vor jedem Trennschnitt:
Situation neu beurteilen

Stellen Sie sich vor jedem Trennschnitt folgende Fragen:

Wie reagiert der Stock, wie der Stamm?

®

®

Wo liegt die Druck-, wo die Zugzone?

] <G

< )

®

Welche Schneidetechnik wahle ich?

?

Wo stehe ich, nachdem ich den Trennschnitt
ausgefiihrt habe? Wo ist der sichere Standort?

®

Schaffe ich mit dem Trennschnitt neue Gefahren?
Droht ein Mikado-Effekt?
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8 Spannungen:
Achtung, Lebensgefahr!

Gespannte Stamme sind lebensgefahrlich

Beim Trennschnitt kann ein gespannter Stamm pl6tzlich
» seitlich oder aufwérts ausschlagen
* aufspalten

Dabei kann der Motorsageflhrer getroffen, weggeschleudert,
zerquetscht oder zwischen benachbarten Stammen
eingeklemmt werden.

Sturmholz sicher aufriisten 13



Vorgehen:
Druckzone

T g — * Arbeitssituation, Wurzelstock, Stdmme griindlich

<mmunnn ]

beurteilen.
— Wo sind Zug- und Druckzonen?
— Sicherste Arbeitsmethode und sicherste Schneide-
technik wéhlen.
* Auf die «sichere» Seite stehen.
* Sichere Arbeitsstellung einnehmen.
 Sorgfaltig und aufmerksam sagen.
¢ Verhalten von Schnitt und Stamm beobachten.
¢ In schwierigen Féallen Stammpresse verwenden.

Zugzone

Welche Schneidetechnik in welcher Situation am sichersten ist,

lernen Sie am besten unter Anleitung eines fachkundigen Instruktors.

14
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Vorgehen in gut zuganglichem Gelédnde:

¢ Kran oder Bagger mit Greiferzange einsetzen.

* Verstindigung unter den Beteiligten sicherstellen
(Maschinist, Motorsagefuhrer, weitere Beteiligte).

* Gefahrenbereiche des Krans meiden.

Sturmholz sicher aufriisten 15



9 Hangen gebliebene Baume
zu Boden bringen

Dies gilt es unbedingt zu beurteilen:

* Was |8st das Zu-Boden-Bringen des hangen
gebliebenen Baumes aus?
— Herunterstirzender Stamm mit Krone?
— Herunterfallende Kronenteile, Aste?
— Reaktion des Stitzbaumes?
* Nach dem Trennschnitt
— Reaktion des Wurzeltellers?
— Reaktion des héngen gebliebenen Baumes?

16 Sturmholz sicher aufriisten



Vorgehen mit herkdommlichen Mitteln e Stamm von Wurzelteller trennen
e Baum mit Seilwinde oder Seilkran herunterziehen

e Baum und Umgebung griindlich beurteilen, insbesondere — Nur aus sicherer Distanz
— Zug- und Druckzone — Gefahrenbereiche wie Seilwinkel, bewegte und
— Kronenbereich gespannte Seile meiden

» Sicherste Arbeitsmethode wéhlen (Schneidetechnik,
Hilfsmittel)

B

K ~ T
Mit geeigneten technischen Mitteln kénnen hdngen gebliebene Badume schnell und sicher zu Boden gebracht werden.

Sturmholz sicher aufriisten 17



10 Geknickte Baume zu
Boden bringen

Dies gilt es unbedingt zu beurteilen:

e den Baum und die Umgebung

e die Bruchstelle (Kdnnen Stammteile oder Krone
plétzlich herunterstiirzen?)

¢ die Fallschneise des Baumstumpfs und den
Rickzugsort

18 Sturmholz sicher aufriisten



Variante 2:
* Bei starker Verbindung der Bruchstelle und gescheitertem

Variante 1: Entreissen der Krone den Baum quer zur Abknick-
* Kronenteil mit Seilwinde herunterziehen resp. entreissen richtung fallen.
¢ Baumstumpf fallen * Den Baum mit Hilfe einer Seilwinde oder einem Seilzug

zum Fall bringen.
Achtung! Wipfellose Bdume lassen sich schlecht umkeilen
und kénnen nach dem Féllen stark zurtick- oder herum-
schnellen. Fallen Sie wipfellose Baume nicht Uber Stamme
oder andere Hindernisse.

Sturmholz sicher aufriisten 19



11 Stehende Baumstumpfe
fallen

Dies gilt es unbedingt zu beurteilen:

¢ Hindernisse in der Fallrichtung des Baumstumpfs?
¢ Reaktion des Baumstumpfs beim Aufprall auf

den Boden?
» Sicherer Standort des Motorsagefiihrers?
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Vorgehen:

* Ruckzugsort festlegen und Rickzugsweg frei machen.

¢ Baumstumpf méglichst nicht ber Stdmme oder andere
Hindernisse féllen.

e Wéhrend des Falls des Baumstumpfs Riickzugsort

aufsuchen.

Falls nétig: Stammpresse verwenden.

Durch das Féallen von Baumstimpfen mit dem Vollernter
kann ein unkontrolliertes Hochspringen und Ausschlagen
des Stumpfs vermieden werden.

Sturmholz sicher aufriisten 21



12 Gebogene Baume fallen

Dies gilt es unbedingt zu beurteilen:

Wie kann das Aufspalten des Stammes beim Fallen
verhindert werden?

¢ Fallmethoden wie tiefe Fallkerbe, Stechschnitt

¢ Hilfsmittel wie Stammpresse

22 Sturmholz sicher aufriisten



Vorgehen beim Fallen mit der Motorsége:

e Baum und Umgebung griindlich beurteilen,
insbesondere Zug- und Druckzone

¢ Sicherste Fallmethode wéhlen

Einsatz von Stammpresse prifen

Rickzugsort bestimmen

Rickzugweg festlegen und begehbar machen

Wo es die Verhéltnisse erlauben (Durchmesser der aufzu-
arbeitenden Badume, Geldnde), kann durch mechanisiertes
Féallen das Aufspalten des Stammes vermieden werden.

Sturmholz sicher aufriisten 23



13 Wurzelteller vom Stamm
trennen

Dies gilt es unbedingt zu beurteilen:  Wie reagiert der Stamm nach dem Trennschnitt?
— Schlagt er aus: zur Seite, nach oben?
¢ Wie reagiert der Wurzelteller wahrend und nach dem — Spaltet er auf?
Trennschnitt? ¢ Was passiert weiter? Droht ein Mikado-Effekt?
— Kippt er vorwarts oder klappt er zuriick? — Bewegen sich andere Stamme?
— Dreht er seitwarts ab? — Bewegen sich weitere Wurzelstdcke?

— Rollt er ab: z. B. in der Falllinie, seitwérts, in Richtung
eines Gebdudes, in Richtung eines tiefer gelegenen
Weges?
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Vorgehen: * Sichere Arbeitsstellung einnehmen.
» Trennschnitt ausfiihren und gleichzeitig
Wurzelstock kippt nach hinten, zurlick in die Erde: ¢ Verhalten des Schnittes, des Stammes und
e Spannungen beurteilen: Zug- und Druckzone? des Wurzelstocks im Auge behalten.
* Umgebung beurteilen: Niemand darf sich hinter dem
Waurzelteller aufhalten!
* Auf die «sichere» Seite stehen.

Sturmholz sicher aufriisten 25



Waurzelstock kippt wahrscheinlich nach vorn, zur Seite: » Wurzelstock durch geeignete Massnahmen sichern (2).

¢ Spannungen beurteilen: Zug- und Druckzone? ¢ Beim Sagen Verhalten des Schnitts und des Wurzel-

¢ Auf die «sichere» Seite stehen. stocks im Auge behalten.

¢ Sichere Arbeitsstellung einnehmen. ¢ Nach dem Trennschnitt Wurzelteller, wenn mdglich,

* Trennschnitt in genligender Distanz zum Wurzelstock in sichere Endlage bringen (aus sicherer Distanz
ausflihren (1). Uberziehen/zurlickklappen).
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14 Informationsmittel

Publikationen der Suva und der EKAS

EKAS-Richtlinie Forstarbeiten
www.suva.ch/2134.d

Sicherheit beim Holztransport mit Helikopter:
Regeln fir Flughelfer und Forstpersonal
www.suva.ch/44005.d

Unfallgefahren und Sicherheitsregeln beim
Féllen von Badumen

www.suva.ch/44011.d

Vorsicht Zecken!

www.suva.ch/44051.d

Baum- und Umgebungsbeurteilung.

Damit Sie die sicherste Fallmethode wéhlen.
www.suva.ch/44064.d

Motorségefihrer arbeiten mit Schutzausristung-
(Kleinplakat A4) www.suva.ch/55029.d
Checkliste «Arbeiten mit der Kettensage (Motorsége)»
www.suva.ch/67033.d

Checkliste «Notfallplanung fir nicht ortsfeste
Arbeitsplatze» www.suva.ch/67061.d

Checkliste «Rucken von Holz mit Seilwinde

und Fahrzeug»

www.suva.ch/67118.d

Checkliste «Arbeitsvorbereitung (AVOR)»
www.suva.ch/67124.d

«Zehn lebenswichtige Regeln fir die Waldarbeit»,
Faltprospekt

www.suva.ch/84034.d

Sicherheit bei der Waldarbeit. Testen Sie lhr Wissen!
www.suva.ch/88067.d

Arbeitsauftrag und Notfallorganisation im Forst
www.suva.ch/88216.d

Notfallkarte

www.suva.ch/88217/1.d

«Zehn lebenswichtige Regeln fir die Waldarbeit»,
Instruktionsmappe

www.suva.ch/88817.d

DVD-Sturmholz (49 Min.)

¢ Lebensgefahr
¢ Top-Arbeit im Sturmholz

Diese DVD koénnen Sie kaufen beim:
WaldSchweiz

Rosenweg 14, Postfach, 4502 Solothurn
Fax 032 625 88 99, Tel. 032 625 88 00
info@waldschweiz.ch, www.waldschweiz.ch

Auskiinfte

Suva

Kundendienst
Postfach, 6002 Luzern
Tel. 058 411 12 12
kundendienst@suva.ch

Sturmholz sicher aufriisten
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Suva
Postfach, 6002 Luzern

Auskiinfte

Bereich Gewerbe und Industrie
Tel. 058 411 12 12
kundendienst@suva.ch

Bestellungen
www.suva.ch/44070.d

Titel
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Das Modell Suva
Die vier Grundpfeiler

Uil

Die Suva ist mehr als eine
Versicherung; sie vereint
Pravention, Versicherung
und Rehabilitation.

Gewinne gibt die Suva in
Form von tieferen Pramien an
die Versicherten zurlck.

ith

Die Suva wird von den Sozial-
partnern gefiihrt. Die ausgewo-
gene Zusammensetzung des
Suva-Rats aus Vertreterinnen
und Vertretern von Arbeitgeber-
verbénden, Arbeithehmer-
verbanden und des Bundes
ermoglicht breit abgestiitzte,
tragféhige Losungen.

Die Suva ist selbsttragend;
sie erhalt keine 6ffentlichen
Gelder.




