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Pravilna zastita ruku

Vazno: Izbjegavajte kontakt s
agresivnim sapunima, deterdzentima,
mazalima, frizerskim proizvodima,
epoksidima i otapalima.

1 Upotrijebite zastitnu kremu
za kozu

* nanosite prije posla, nakon pauzi
i nakon pranja ruku

* odaberite zastinu kremu za kozu
u skladu s poslom (npr. koja ne upija
vodu ili ulja)

¢ upotrijebite zastitnu kremu za kozu
bez konzervansa i mirisa

2 Nosite rukavice

¢ kod radova s vodom, vlaznim,
Siljastim i oStrim predmetima te
kemikalijama

* odaberite rukavice u skladu s posiom
(npr. otporne na vodu, ubode, rezove,
kemikalije)

¢ odaberite pravilnu veli¢inu: rukavice
moraju dobro prianjati

* ne nositi lateks rukavice s puderom

* ako ih dugo nosite i znojite se:
obucite pamucne rukavice ispod
rukavica

* ako imate alergije: radi zastite od
alergena nosite rukavice koje je
preporucio/la lije¢nik/lijeCnica

3 Cistite ruke

* nemojte previse ¢esto prati ruke

¢ upotrijebite mlaku, ne vruéu vodu

* upotrijebite blagi sapun pH-vrijednosti
55

* ruke i prostor izmedu prstiju dobro
isperite i dobro osusite mekimruénicima

4 Njegujte ruke

e U pauzama i nakon posla nekoliko
puta nanesite kremu za njegu

* upotrijebite kremu za njegu bez
konzervansa i mirisa

¢ nanesite kremu i na vrhove prstiju,
prostor izmedu prstiju i zglobove

Prikladne rukavice, zastitne kreme i
kreme za njegu, kao i sredstva za pranje
pronadi ¢ete na www.sapros.ch.
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