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Systém
atique, santé et sécurité

Le trèfle à 4 propose un canevas de travail en 

quatre étapes selon le modèle IPRE:

I
s’informer (identifier, analyser et interpréter 

les faits et risques)

P
planifier (décider et organiser en fonction 

des faits et risques)

R
réaliser (le travail selon P)

E
évaluer (contrôle)

Le trèfle à 4 vous aide à structurer et affiner les 

étapes I (analyse) et P (décision) avant de passer 

à l’action (R).

Action!
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S’informer et 
analyser

le travail �

l’environnement �

et les risques �

C’est OK, 
je maîtrise...
� le travail
� les risques et
� la sécurité
� Je me sens 

compétent 
et prêt 
à agir!

Assurer
la sécurité
� des tiers
� des collègues
� et la mienne

Planifier et 
organiser le travail

fixer la méthode �

choisir la technique �

définir les moyens �

En résumé,
suis-je sûr de

mon coup?

Apprécier la 
situation et 
identifier les 
risques

Fixer la marche à
suivre en fonction
des faits et des
risques

Appliquer les
mesures de 
sécurité en

fonction des 
risques
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