Wie bitte?

Unterrichtspaket zu Larm und Hoérschaden \

Methodik / Didaktik

B Ziel
Die Lehrpersonen kénnen Unterricht zu den Themen
Larm und Gehdrschutz erfolgreich gestalten.

M Zielgruppe

- Berufsschullehrpersonen

- Lehrmeister und Ausbildner/innen in Betrieben
- Lehrer/innen von Uberbetrieblichen Kursen

- Lehrpersonen von Mittelschulen

suvapro

Sicher arbeiten

M Inhalt und Anwendung

Der Kommentar fiir Lehrpersonen zur Lerneinheit
bietet Informationen und didaktische Hinweise Uber
die Unterrichtsgestaltung und den Einsatz der Ar-
beitsmaterialien.

B Dokumente der Lerneinheit

- Methodik / Didaktik

- PowerPoint-Prasentation

- Kommentar zur Prasentation

- Wichtige Fragen und Antworten

- Vertiefungsaufgaben 60’ einfach

- Vertiefungsaufgaben 60’ mittel

- Vertiefungsaufgaben 120’ mittel

- Vertiefungsaufgaben 120’ anspruchsvoll
- Ein- und Ausstiegstest
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1 Didaktisches Konzept

1.1 Der weite Weg vom Wissen
zum Handeln

Diethelm Wahl hat in seinem Buch «Lernumgebungen
gestalten» (Wahl, D., 2006) den weiten Weg vom Wis-
sen zum Handeln beschrieben und nachgewiesen,
dass Handlungserfolge verschiedene Schritte im Ler-
nen bedingen. Subjektive Theorien von grosser
Reichweite verhindern namlich, dass wir unser Han-
deln verandern. Wenn wir Erfolg haben wollen, mus-
sen die subjektiven Theorien geringer Reichweite be-
arbeitet werden. Dies kann durch nachstehende drei
Schritte erfolgen auf denen auch die Materialien zu
Larm und Horschaden aufbauen.
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1. yBearbeitbar
machen®

Bearbeitbar machen heisst: durch Selbstreflexion,
Selbstbeobachtungen, Perspektivenwechsel oder
Feedback von Aussenstehenden die handlungssteu-
ernden subjektiven Theorien bearbeitbar machen.

2. Austausch
wissenschaftlicher
und subjektiver

\ 4

Durch den Austausch wissenschaftlicher und subjekti-
ver Theorien kdnnen die handlungssteuernden Struktu-
ren verandert werden: Das bedingt einen konsequen-
ten Wechsel von gemeinsamem und individuellem
Lernen, damit die Informationen in der einzigartigen
gedanklichen Struktur jedes Individuums integriert
werden.

\ 3. Professionelles /
Handeln in Gang /
/

\
N\
\. setzen
N
Sidy /

Professionelles Handeln in Gang setzen geschieht
nicht von selbst. Es bedingt z. B. das Planen von neu-
en Handlungen, Training in Rollenspielen, inneres
Sprechen von neuem Verhalten, Vorsatzbildung und
Reflexion der Umsetzung.



2 Unterrichtsgestaltung

2.1 Inhalte, Ziele

Mit unserem Angebot werden folgende Ziele
angestrebt:

Gehorvorgang und Gehdrrisiken erklaren

Gefahrvolle Situationen fir das Gehér am Arbeitsplatz
und in der Freizeit erkennen

Massnahmen zum Schutz des Gehors erklaren
Eigenes Verhalten in Bezug auf Gehorschutz
Uberprifen und anpassen

2.2 Ubersicht liber die digitalen
Materialien

Methodik / Didaktik

Der Kommentar fiir Lehrpersonen besteht aus folgen-
den Teilen:

1. Didaktisches Konzept vom Wissen zum Handeln

2. Unterrichtsgestaltung

3. Einsatz des Unterrichtsmaterials

4. Lésungen Vertiefungsaufgaben

5. Lésungen Test

6. Weiterfuhrende Literatur / Quellen

Wichtige Fragen — Antworten

Dieser Teil bietet fur Lehrende und Lernende die Mog-
lichkeit, sich Uber wichtige Fragen zum Gehérschutz
zu informieren. Zu jeder Frage ist eine kurze, pragnan-
te Antwort formuliert.

PowerPoint und Kommentar
Die Prasentation mit Akustikelementen ist aus drei
Teilen aufgebaut.

1. Teil: Gehor, Grundlagen Akustik
2. Teil: Larmexposition, Hérschaden
3. Teil: Massnahmen, Verhalten

In jedem Teil sind die drei Schritte zur Wirksamkeit
eingebaut: Bearbeitbar machen, lernen, in Gang
bringen.

Sie kdénnen getrennt eingesetzt werden. Es besteht ein
separates Dokument, in dem der Kommentar zur Pra-
sentation neben jeder Folie notiert ist. Teilweise sind
die Folien selbstsprechend. Personliche Kommentare

der Lehrperson sind notwendig. Fir jeden Teil sind ca.
15 Minuten vorgesehen.

Kopiervorlagen fiir die Lernenden

In den Vertiefungsmaterialien sind die drei Schritte zur
Wirksamkeit eingebaut: Bearbeitbar machen, lernen, in
Gang bringen.

Die Materialien zur Vertiefung und Bearbeitung kénnen
ganz verschieden eingesetzt werden. Es stehen ver-
schiedene Varianten mit je zwei unterschiedlichen
Niveaus bereit:

Vertiefungsaufgaben 60’
Beschrankte Auseinandersetzung mit Kernaspekten,
mit einfachem oder mittlerem Niveau

Vertiefungsaufgaben 120’
Intensivere Auseinandersetzung mit mittlerem oder
anspruchsvollem Niveau

Lernkontrollen zur Thematik

Es besteht die Mdglichkeit, das Wissen und Handeln
der Lernenden vorher und oder nachher mit einem Test
zu Uberprifen. Die Tests sind zum Ausdrucken vor-
handen. Sie kdnnen auch direkt im Internet bearbeitet
werden www.test-wie-bitte.ch. Die Testergebnisse sind
unmittelbar abrufbar.




3 Einsatz des Unterrichtsmaterials

3.1 Ubersicht Unterrichts-
gestaltung

Einstiegstest ca. 15 Minuten (fakultativ)
Der Einstiegstest ermdglicht der Lehrperson, das Vor-
wissen der Lernenden zu erkennen.

Geleiteter Teil PowerPoint-Prasentation ca.

50 Minuten

Die Prasentation (siehe separates Dokument und
Kommentar) wird durch die Lernenden nach den Hin-
weisen schrittweise prasentiert. In jedem der drei Be-
reiche sind aktivierende Elemente enthalten.

Teil 1: Gehor, Grundlagen Akustik

Teil 2: Larmexposition, Horschaden

Teil 3: Massnahmen, Verhalten

Vertiefungsangebote

Nach der gemeinsamen Einfiihrung ins Thema werden
die Vertiefungsangebote vorgestellt. Die Lernenden
bearbeiten diese nach den Vorgaben der Lehrperson.
Es bestehen folgende Varianten mit zwei Niveaus:
Vertiefungsaufgaben 60 Minuten

Vertiefungsaufgaben 120 Minuten

Ausstiegstest / Lernkontrolle (ca. 15 Minuten)

Der Ausstiegstest ermdglicht es, die Ziele zu Uberpru-
fen. Defizite kdnnen anschliessend aufgearbeitet oder
weiterverfolgt werden. Zudem kann im Vergleich mit
dem Einstiegstest der Lernfortschritt erfasst werden.
Interessant kann der Vergleich der Ergebnisse mit
anderen Klassen sein. Der Ausstiegstest kann auch
durchgefiihrt werden, wenn auf den Einstiegstest
verzichtet wurde.

3.2 Einstiegstest

Mit dem Einstiegstest werden die bereits vorhandenen
Kompetenzen in folgenden Bereichen erhoben:
Wissen Uber das Gehor

Wissen zum Larmverhalten in der Freizeit

Wissen zum Larm am Arbeitsplatz

Larmverhalten in der Freizeit

Verhalten mit Larm am Arbeitsplatz

Die Erhebung hilft den Lernenden und der Lehrperson,
den Stand des subjektiven Wissens bewusst zu erken-
nen. Die Lernenden kdnnen so eigene Starken und
Defizite in Bezug auf das Thema besser erkennen und
sind meist auch interessierter, Lernliicken zu schliessen.

Der Test hilft der Lehrperson, den Unterricht besser auf
die vorgegebenen Kompetenzen auszurichten: Berei-
che, die in der ganzen Klasse bereits hohe Werte erzie-
len (lber 70 % richtig) kénnen kirzer bearbeitet wer-
den, solche mit tiefen Werten bedurfen einer intensiven
Auseinandersetzung.

Vorgehen, Korrektur

Der Test kann in Papierform oder im Internet ausgefillt
werden (www.test-wie-bitte.ch). Die Tests kdnnen an-
hand der Losungsvorlagen (siehe Losungen Ausstiegs-
test S. 10) selbst korrigiert werden.

3.3 Prasentation

Die Prasentation wird den Lernenden mit Kommentar
vorgestellt. Sie ist in einer separaten Dokumentation
beschrieben.



3.4 Vertiefungsangebote

Wahlen Sie lhr entsprechendes
Vertiefungsangebot aus.

Vertiefungsaufgaben 60 Minuten

Einfache Variante

Die Lernenden befassen sich zuerst mit ihrer subjekti-
ven Theorie zum Gehdrschutz, indem sie ihr Verhalten
einschatzen.

Sie bearbeiten alleine oder mit einem Partner je einen
Textteil zur Thematik, vertiefen diese und bereiten sich
fur den Transfer in den Alltag vor.

Diese Arbeiten konnen sie selbststandig durchfiihren.
Die Ergebnisse sollten in der Klasse besprochen wer-
den.

Die Materialien sind als Kopiervorlage mit den Anwei-
sungen und Vertiefungsaufgaben vorhanden (Vertie-
fungsaufgaben 60 Minuten einfach).

Mittlere Variante

Die Lernenden befassen sich zuerst mit ihrer subjekti-
ven Theorie zum Gehorschutz, indem sie ihr Wissen
und ihr Verhalten einschatzen.

Die Lernenden bearbeiten mit einem Partner einen
Text. Sie tauschen die Informationen gegenseitig aus.
Als Abschluss reflektieren sie ihnr momentanes Verhal-
ten zum Gehdrschutz in der Freizeit und im Beruf und
machen sich Gedanken zum zukdnftigen Verhalten.
Diese Ergebnisse kdnnen in der Klasse kurz bespro-
chen werden.

Die Materialien sind als Kopiervorlage mit den Anwei-
sungen und Vertiefungsaufgaben vorhanden (Vertie-
fungsaufgaben 60 Minuten mittel).

Einschatzung persénliches Verhalten Larm

Auftrag

Beurteilen Sie Ihr Verhalten in der Freizeit

lnmer | abund 2u_| selten

Halten Sie sich an Rockkonzerfen in méglichst grosser Entfernung von den
Lautsprechern au?

Besuchen Sie laute Konzerte mit Geharschilz?

Stehen Sie in der Disco von den Boxen entfemt?

Spielen Sie in einer Muskband mit Geharschutz?

Im Schiitzenverein: Tragen Sie beim Schiessen einen Gehérschutz?

Meiden Sie in Ihrer Freizel starken Larm?

Wenn Sie beim Musikharen und Fernsehen Koplhérer fragen, slellen Sie die
Lautstarke 5o ein, dass de Person neben Ihnen nichts hort?

achadgan

Einschatzung persénliches Verhalten Larm

iy Zulellung
Was isl zu laut? Was schadel meinem Liirnmearuraachiee rach
Gehdr? ABGCD
Ordnen Sie die einzelnen Larmverursacher den | | | Arbeiten mit der Ketensige
méglichen Wirkungen zu, setzen Sie in der letz-
fen Spalfe rechts ein A, B, C oder D ein. 5| Aweiten mil cdom Handschleitgerat
im Freien
bai
- ) 3 | Femstem
Wirkung { mBgliche Schdigung | Rockbonzar inder Hahe der Loul-
sprecher
& | Hemehiden sind schan nach kurzer . | Starker Strassentim bei oflenem
Lirmbaelastung maglich. Fenster
6 | Hammerschlag auf Stahlplane
B Hérschaden Lar von
metiarn Shircen 7 | Gewshrisuer im Schissestand
E5 basteht sin erhahtes Risito fir Herz- = —
€ | Kreislaut-Erlrankungen bei davemder Ein- 9 | Cchialpegelf: Dinciineied
wirkung.
9 | Schlagzeug spislen
o Es sind Lern- und
schwisrighelten maglich, 10 | Laute Musik mit Kopfharer
Autirag

Wie beurteilen Sie Ihre persénliche Larmbelas-
tung bei der Arbeit und in der Freizeit?

Weichen Larmbelastungen, die Gehorschéden
ausiosen kénnen, sind Sie ausgesatzt?

Arbail Arbeit

Wiie schiltzen Sie sich?

Fraizeil Freizeit




Vertiefungsaufgaben 120 Minuten

Mittlere Variante

Die Lernenden befassen sich zuerst mit ihrer subjekti-
ven Theorie zum Gehorschutz, indem sie ihr Verhalten
einschatzen.

Sie bearbeiten anschliessend in einer Gruppe je einen
Textteil zur Thematik aus dem Bereich «Wichtige Fra-
gen und Antworten» (30 Minuten) und tauschen die
Ergebnisse in Mixgruppen aus (20 Minuten). Die An-
weisungen sind im Materialteil vorhanden.

Sie setzen sich mit den Folgerungen anhand von Fall-
beispielen auseinander. Diese Ergebnisse sollten in
der Klasse besprochen werden.

Die Materialien sind als Kopiervorlage mit den Anwei-
sungen und Vertiefungsaufgaben vorhanden (Vertie-
fungsaufgaben 120 Minuten mittel).

Anspruchsvolle Variante

Die Lernenden befassen sich zuerst mit ihrer subjekti-
ven Theorie zum Gehdrschutz, indem sie inr Wissen
und ihr Verhalten einschatzen.

Die Lernenden bearbeiten in Gruppen Textteile aus
«Haufige Fragen» und tauschen die Informationen
gegenseitig aus.

Anschliessend erstellen sie eine personliche Risikoanalyse.
Als Abschluss reflektieren sie ihr momentanes und
zukiinftiges Verhalten zum Gehorschutz in der Freizeit
und im Beruf. Die Ergebnisse kénnen in der Klasse
besprochen werden (Vertiefungsaufgaben 120 Minuten
anspruchsvoll).

Wissen zum Larm

Text Gruppe 3 - Lirmempfindung Am Asbeitsplatz, wenn Sie selber lauten und intensiven

L vardrsachen, stit Sie das noimalerwelse weni-

1. Teil: Lesen Sie den Ihrer Gruppe zugeteillen  ger. Sie haben sich an in gewshn, an der At des

Text nash foigenden Yorgaben Gerdusches héren Sie auch, ob die Maschine oder das

Gerdt enwandirei funktioniert.

Die Gruppe heetmmt 2inen Maclerator. Er fihre durch  Da dieser Larm zu lhrem Alltag gehnt ist ez besonders

das yorgeschrisbane Verlahren. wichtig, seinen Pegel zu kenmen Lrel das damit ver-
* . " bundena Risiko sinschitzen xu lGnnen.

1. Varlezen: Eine Parzan liest einen Abschnirt ver.

2. Fragen: Die anderen Gruppenmitgliecer richten Fra- oo
‘gen an den Vorleser. der sia beantwortet.

5. Kiiren: Lingeklante Fragen werden in der Gruppe
besprochen.

4. Zusammeniassen: Der Moderater fasst zusammen.

3. Hypothesen bikden: Die Gruppe stell Wermutungen
Gber den waiteren Yerlaul dez Testes an.

Der ganze Text wird entsprachend gelesen.
2 Teil: Bersiten Sie sich darauf vor. die wich-

tigsten Informationen des Textes den Lernenden
der anderen Gruppe vorzustellen.

Larmamptindung .
Aul Larm reagieren wir individuell und sehe umer.  Wer sich regelmassig und ungaschitzt Lim aussatzt
schisdich gefildet neben dem Gehér auch zeine Gecundheit
Micht mur die Lautstitke, sandem aush die Art des  Lirmbslastungen linnen Auswiriungen aui das zent-
Lams ist srtschedend, ob sin Gerausch als lastig  Tal9 Nervemsysiem haban. 2.8, ethohte Fisizbarkeit urrd
empiundsn wird. Dia Larmampfindichheit erhoht sich,  Wervesitat ader auch Schiafatarungan
wienn es sich 2B, U ainen sehr hohen ader scheillen  Larm kann auch dia Leistungcfatighedt der Mitarbsiten-
Ton handsit. den recuzieren, 20 Konzemratinsschvdichen ccler
In einer Umgebung, wo sehr konzeniriert gearbeitet ~ 23dreseivem Verhalten fihwen. Unsere Kdperiunidio-
werde muss, kénnen schon lates Reden oder ein nen kannen durch Larmbelastungen ebenialls in Ritiei-
tropfender Wassethahn als stérend empfunden wer-  censchal gezegen werdan -

Das dussert sich 5. mit erhohtem Blutdnek. be-
schleunigtem Herzschlag oder Verdavungsstorungen

en,
Viele Menschen reagieren auf bestimmta Téne sehr o
g Wi fihlen ure gestresst, Bel siner Bekastung durch zu

negativ, .8, auf daz Klingsln oder Quistzchen sines. e i
Apparates, Hirtergrurdmusik wird nur als angenshm  hehen Schalpegel wird unser Giehdr nachhalti ge-
emplunden, wenn die Musik den Zuharenden auch  chidigt

gotil, Wer sich vor Lirm sehit, labt nicht nur gestnder, er
arbeitet auch bazeer.

L
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Wissen zum Larm

Autirag

Die Lehrperson bildet gleich grosse Gruppenmitje  Dle Gruppan bearbaiten folgenda Taxta aus Wich-

3-4 Personen. Sie erhallen e eine farbige Karle  lige Fragen - Antworten

mit dan Farban gelb, rot, blau, grun, walss, braun

(Variame: Die Texte werden auf Pagier mit der ent-  Gruppa geln:
Gehin 5.8, 4

sprachanden Farba keplerl.) Kapitel 1
1. Teil Vorbereitung: 30 Minuten Gruppe ret: )
Studieren Sie den zugeteilten Text intensiv. Kapitel 2. Akustische Grundiagen S. 5, &

Besprechen Sie die wesenfiichen Inhale mit
Kallegen und Kolleginnen, die den gleichen Text  GIUppe blau:

e Beibiton Kopilel 8,4 Larmesposition S 7,
Leiten Sie 1-2 wichiige Massnahmen ab, Larmam. Srioltsplok 58
Machen Sie entsprechende Nafizen.

Uberlegen Sie sich gemeinsam, wie Sie die In-

g
halte nachher andem Lernenden maglichst ori-  "Pie! & Gefahrdungsboutsilung 5. 8,10, 11

ginell und aktiv weilergeben
e
YL

Gruppe weiss:
Kaplel 8,7:  Lrm inder Fralzeit 5. 12, 13
Folgen ven Larm - Hérschiden S 12, 15

Gruppe braun
Kapitel & Massnahmen 8.
G;hom:nulzmpa % 19,20, 21

2. Teil Austausch 30 Minulen
Die Latwparson bildel Mixgruppen. In denen von
odor SEMMIrUppe [a cinag Parson geln, rot, blau,
griin, weiss, oder braun ist

Stellen Sie sich gegenseiig die vorbersitelen
Informationen vor.

Stellen Sie Fragen

FHEH
4 i




3.5 Ausstiegstest ca. 15 Minuten

Nach Abschluss der Arbeit ist es empfehlenswert, den
Ausstiegstest als Lernkontrolle durchzufiihren. Daraus
kann im Vergleich zum Einstiegstest der Lernfortschritt
abgelesen werden. Licken kdnnen in einer Nachbear-
beitung geschlossen werden.

Vorgehen und Korrektur

Die Tests kdnnen auf Papier oder direkt durch
die Lernenden im Internet ausgefullt werden
(www.test-wie-bitte.ch).

Die Ergebnisse kdnnen mit anderen Klassen
verglichen werden.

3.6 Zusammenfassung

Der Faltprospekt «Wie bitte? Fragen und Antworten
zum Thema Larm» kann als Zusammenfassung abge-
geben und besprochen werden.

Gratisbestellung unter www.suva.ch/waswo/84015




4 Losungen Arbeitsmaterialien

4.1 Vertiefungsaufgaben
60 Minuten einfach

Wissen zum Larm
Kreuze die richtige Antwort an.

O Der Gehorgang verbindet das Trommelfell mit der
Horschnecke.

X Der Hornerv dient als Verbindung zwischen der
Horschnecke und dem Gehirn.

O Die Gehorknochelchen schliessen an die Gehérmu-
schel an.

Die Haarzellen wandeln physische Signale in Ner-
venimpulse um.

Larmverhalten lberpriifen
Individuelle Losung

4.2 Vertiefungsaufgaben
60 Minuten mittel

Elnschatzung personliches Verhalten Larm
A 6,7
B:1,2,4,8,9,10
C:5
D:3

Individuelle Losung

Wissen zum Larm
Individuelle Losung

Verhalten Larm verandern
Individuelle Lésung

4.3 Vertiefungsaufgaben
120 Minuten mittel

Einschéatzung personliches Verhalten
Individuelle Losung

Wissen zum Larm
Individuelle Lésung

Verhalten zum Thema Larm
Individuelle Losung

4.4 Vertiefungsaufgaben
120 Minuten anspruchsvoll

Einschiatzung personliches Verhalten
Individuelle Losung

Wissen zum Larm
Individuelle Lésung

Verhalten in Larmsituationen
Mégliche Feststellungen und Verminderungen:

Einwand:
Ich hére laute Musik, darum stért mich die Maschine
nicht mehr.

Feststellung:
Die Maschine wie auch die Musik schaden dem Gehér
durch ihre Lautstérke.

Was kann man dagegen tun?
Gehorschiitze hindern Larm daran, bis zum Gehor vor-
zudringen und mindem stérenden Maschinenlarm.

Einwand:
Ich kann meine Kollegen im Larm mit Gehérschutz nicht
mehr verstehen.

Feststellung:
Der Gehérschutz ist zu stark; Kommunikation ist nicht
mehr méglich.

Was kann man dagegen tun?
Schwéchere Gehérschiitze bieten immer noch ausrei-
chend Schutz; die Kommunikation ist jedoch nicht einge-
schréankt.

Einwand:
Die Gehérschiitze sind unbequem. Nach einer hal-
ben Stunde tun sie mir weh.

Feststellung:
Der verwendete Gehdrschutz ist fiir diese Person unzu-
mutbar.

Was kann man dagegen tun?
Gehdérschutzmittel beschaffen, das die Bediirfnisse der
Person erfiillt und bequem zu tragen ist.

Verhalten in Larmsituationen
Individuelle Lésung



5 Losung Test

1. Welche Aussagen treffen auf das Gehor zu?

2. Welche Aussagen zur Funktion des Gehors
stimmen?

3. Welche Behauptungen stimmen?

O Es hat Einfluss auf den Geruchssinn.

Es unterstitzt die Orientierung.

& Es beeinflusst unser Befinden.

O Gehoérschaden sind unvermeidlich und kénnen nicht
verhindert werden.

Wissen Gehor 4 Punkte
r f

Die Ohrmuschel sammelt und beeinflusst die

Schallwellen. Die Schallwellen gelangen durch

die Eustachische Rohre zum Trommelfell. O

Die Bewegungen des Trommelfells werden

Uber die drei Gehorknoéchelchen zum Ovalen

Fenster Ubertragen. X O

Die Bewegungen am Ovalen Fenster pflanzen

sich in der Innenohrflissigkeit als Nervenimpulse

fort und versetzen die Basilarmembran in

Schwingung. O

Die Nervenimpulse werden vom Hoérnerv an
die Horzentren im Gehirn weitergeleitet und
dort verarbeitet. ® 0O

Wissen Gehor 4 Punkte

O Abgestorbene Haarzellen kdnnen gerettet werden.
O Schwerhdrigkeit ist heilbar.

X Haarzellen bendtigen bei Belastung viel Energie.
& Ein Tinnitus kann ein ganzes Leben lang bleiben.

Wissen Gehor 4 Punkte



4. Was sind Dezibel?

5. Was sind die Folgen von Larmbelastungen?

6. Welche Bilder zeigen die richtige Lautstarke
auf?

b Dezibel ist eine Einheit, die einen grossen
Zahlenbereich in einen kleineren umwandelt.

O Die Schmerzschwelle liegt bei 85 dB.

[® Der Schalldruckpegel wird mit dB gemessen.

Die Horschwelle liegt bei 0 dB.

Wissen Larm

Dauernde starke Larmbelastung kann
unheilbare Horverluste verursachen.

Larmschéaden sind Mittelohrschaden.

Bei andauernder Larmbelastung vermag der
Innenohrstoffwechsel die in den Haarzellen
verbrauchte Energie nur ungeniigend zu
ersetzen. Die Haarzellen sterben ab.

Der Blutdruck fallt und die Durchblutung
wird gefordert.

Es kénnen Schlafstdrungen, Leistungsmangel
und Konzentrationsstérungen entstehen.

Wissen Larm

= O

4 Punkte
r f
O
O
O
O
@ O
5 Punkte



7. Welche Aussagen liber technische Larm-
schutzmassnahmen sind richtig?

_rlt- -I Lh:ig

- 170 dB(A)
X X
Wissen Larm 6 Punkte

r f

Larm kann schon bei der Entwicklung von
Maschinen reduziert werden. O
Die Larmentwicklung kann durch bauliche
Massnahmen reduziert werden. @ 0O
Durch die Kapselung von Maschinen und
Anlagen wird der Larm um hochstens 10 dB(A)
vermindert. O
Durch Reduktion der Schalliibertragung wird
verhindert, dass sich der Schall auf andere
Objekte Ubertragt. X O
Wissen Larm 4 Punkte

12



8. Was sind Gefahren fiir das Gehor in der
Freizeit?

9. Welche Arbeiten liegen im Risikobereich
fiir das Gehor?

10. Welches ist der richtige Schutz in folgenden
Larmsituationen?

bd Bei Discos und Konzerten wird der Schallpegel von
93 dB(A) teilweise Uberschritten.

O Musikinstrumente gefahrden das Gehor nicht.

Lautstarkenanzeigen von MP3-Playern sind kein
Schutz vor Gehodrschaden.

O Die Schallbelastung in der Freizeit ist stets geringer
als die Gehorbelastung bei der Arbeit.

Wissen Larm 4 Punkte

! o

Sy |

Wissen Larm 6 Punkte

r f
Bei Arbeiten mit Geraten, welche einen
Schallpegel von 65 dB(A) aufweisen, ist es wichtig,
einen Gehdrschutz zu tragen. O K

Ein Waldarbeiter, der Baume fallt und
einen Gehdrschutzbugel tragt, verhalt sich
richtig. O

Ein Bauer benétigt beim Melken
Gehorschutzpfropfen. O

Fur den Karosseriespengler ist das Tragen
eines Gehorschutzmittels beim Schweissen
notwendig. X O

Larmverhalten Arbeit 4 Punkte
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11. Welche Bilder zeigen gefahrliche Situationen
fiir das Gehor?

12. Welches ist der richtige Schutz in folgenden
Larmsituationen?

O O

Larmverhalten Arbeit 4 Punkte
r f

Beim Uben mit Blechblasinstrumenten ist es

notwendig, Gehdrschutzpfropfen zu tragen. X O

Wenn in einer Diskothek ein Schallpegel von

80 dB(A) herrscht, missen Gehorschutzmittel

verwendet werden. O

Wenn ich nach dem Musikhoren ein Rauschen

in den Ohren habe, muss ich mein Verhalten

beim Musikhoéren dringend andern. O

Beim Uben von Instrumenten mit Verstarker

ist es wichtig, Gehorschutzmittel zu tragen. o 0O

Larmverhalten Freizeit 4 Punkte
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13. Welches sind gefahrliche Situationen fiir
das Gehor in der Freizeit?

14. Wie konnen Konzertbesucher sich
schiitzen?

Wissen Gehor max. 12 Punkte
Wissen Larm 29 Punkte
Larmverhalten Arbeit 8 Punkte
Larmverhalten Freizeit 14 Punkte
Total Punkte 63 Punkte
Ziel erreicht mit 42 Punkten

Far Fehlkreuze wird 1 Punkt abgezogen!

6 Punkte

Larmverhalten Freizeit

Sie kdnnen Abstand von den Boxen halten.

Sie kdnnen Gehdrschutzpfropfen in die Ohren
stecken.

Sie kénnen an einen Ort gehen, wo es leiser ist.

[ Sie kdnnen sich mit Feiern ablenken.

Larmverhalten Freizeit 4 Punkte
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6 Weiterfuhrende Literatur / Quellen

6.1 Quellen

Informationen zu Gehor, Gehérschaden,
Gehorschutz

Alle Publikationen der Suva kénnen im Internet unter
www.suva.ch/waswo gratis abgerufen oder bestellt
werden.

Verhutung der beruflichen Larmschwerhdrigkeit
Suva, Bestellnummer 1909/1.d

Musik und Horschaden
Suva, Bestellnummer 84001.d

Gehorgefahrdender Larm am Arbeitsplatz
Suva, Bestellnummer 44057.d

Belastigender Larm am Arbeitsplatz
Suva, Bestellnummer 66058.d

Checkliste: Larm am Arbeitsplatz
Suva, Bestellnummer 67009.d

Checkliste: Gehdrschutzmittel (Anwendung und War-
tung)
Suva, Bestellnummer 67020.d

Wie bitte? Fragen und Antworten zum Thema Larm
Suva, Bestellnummer 84015.d

Didaktik / Methodik

Baacke, Dieter 2000: Die 13 - 18-Jahrigen,
Einflhrung in die Probleme des Jugendalters, Wein-
heim und Basel

Fend, Helmut 2001: Entwicklungspsychologie des
Jugendalters

Ein Lehrbuch flr padagogische und psychologische
Berufe, Opladen

Wahl D., 2006, Lernumgebungen erfolgreich gestalten:
Vom tragen Wissen zum kompetenten Handeln

6.2 Links

Aktuelle Informationen und Links zum Thema Larm
www.suva.ch/laerm

Risikoeinschatzung
www.earrisk.ch

Gehdrschutzmittel und andere Schutzausriistung
www.sapros.ch

6.3 Bildquellen

Ausgewahite Bilder mit freundlicher Genehmigung von:
suissetec

Schweizerisch-Liechtensteinischer Gebaudetechnik-

verband
www.suissetec.ch

Holzbau Schweiz
Verband Schweizer Holzbau-Unternehmungen
www.holzbau-schweiz.ch
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