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Rrezatimi diellor:
A i njihni rreziqet?

Informacione pér punémarrésit gé punojné
jashté né natyré



Rrezatimi ultraviolet (rrezatimi UV) i
diellit shkakton né Zvicér ¢do vit rreth
1000 raste té sémundjeve té kancerit

Iékuror té celét gjaté punés né natyré.

Mé sé shumti preken koka dhe qafa.
Edhe né rastin e vranésirave dhe kur
temperaturat jané té uléta rrezet UV
mund té démtojné Iékurén.

Késhtu mbroheni si¢ duhet:

* Béni hije né vendin tuaj t& punés,
nése éshté e mundur ose pérshtatni
kohét tuaja té punés. Né vecanti,
kérkoni gjithmoné hije ndérmjet orés
11 dhe orés 15.

* Mbuloni me veshje sa mé shumé qé
té jeté e mundur pjesét e zbuluara té
IEkurés.

» Kanceri I&kuror i celét shfaget mé sé
shpeshti né té ashtuquajturat zona
trupore té ekspozuara ndaj diellit
(ballg, veshé, buzé, hundé dhe gafé).
Prandaj ruani né veganti kokén,
gjithashtu né gershor dhe korrik me
njé mbrojtése pér ballin dhe gafén.

* Lyeni disa heré né dité me krem té
mjaftueshém kundér diellit mé sé
shumti duke filluar nga prilli deri té
paktén né shtator. Shumica e njerézve
pérdorin shumé pak krem kundér
diellit. Rekomandohet njé faktor i
mbrojtjes nga dielli prej té& paktén 30.

Kujdes

Pas njé dimri té ftohté drita e diellit
preferohet — e kuptueshme, por edhe
e rrezikshme. Mbrohuni nga dielli i
pranverés! Edhe nése nuk éshté fare
nxehté, rrezet e diellit jané t& démshme
pér |ékurén tuaj.

Eshté e réndésishme t& vini re
ndryshimet né |€kuré dhe nése ka
ndryshime shkoni te njé mjek ose
njé mjeke.

Qé& kur ndjeni gé njé pigment
ndryshon, &shté arsye e
mjaftueshme pér t’ia treguar njé
mjeku ose njé mjekeje.

Té gjitha informacionet pér mbrojtjen
nga dielli i gjeni né suva.ch/sonne ose te
krebsliga.ch/sonnenschutz.



Informacion pér personat e
prekur nga kanceri i Iékurés
Nése jeni ekspozuar rregullisht né
diell gjaté shumé viteve né jetén
tuaj profesionale ose nése keni
gené mé paré, né rastin e kancerit
tuaj té lékurés mund té béhet fjalé
pér njé sémundje profesionale. Kjo
vlen veganérisht pér format e celé-
ta té kancerit té 1€kurés. Flisni pat-
jetér pér kété me mjekun ose mje-
ken tuaj, edhe nése nuk jeni mé
aktiv né puné. Mjeku ose mjekja
juaj mund t’ju késhillojé né lidhje
me masat e métejshme.

Edhe gjaté kohés sé liré dhe pushimeve
éshté e réndésishme té mbroheni nga
dielli. Né déboré, ujé dhe réré rrezet e

diellit reflektojné, gjé qé e pérforcon mé
shumé ndikimin. Edhe né male intensiteti

i diellit éshté mé i madh (rritje prej 10 %
pér 1000 metra lartési).

Mbrohuni njésoj si né puné

Nuk éshté gjithmoné e mundur gé té rrini
né hije gjaté té gjitha aktiviteteve.
Prandaj mbani njé kapelé, syze dielli dhe
mbroni I€kurén tuaj me veshje. Kremi
kundér diellit duhet aplikuar
mjaftueshém né té gjitha pjesét e
pambuluara té I€kurés.

Mendoni pér familjen tuaj

Lékura e fémijéve éshté e ndjeshme dhe
reagon mé shumé ndaj rrezatimit té diellit.
Prandaj nevoijitet njé mbrojtje mé e
veganté. Kategoria e kancerit rekomandon
pér fémijét njé krem kundér diellit me
faktor mbrojtjeje kundér diellit t& paktén
30. Fémijét e vegjél deri né njé vjeg nuk
duhet té ekspozohen né diell. Tekstilet me
mbrojtése UV rekomandohen pér fémijét
dhe personat me Iékuré té ndjeshme.



Mbrojtja nga kanceri i IEkurés népérmjet UV:

i)

Edhe né rastin e vranésirave té pjesshme...

...nga prilli deri né shtator: Mos harro masat mbrojtése personale!
gershor dhe korrik:

)
W&
* mbaj mbrojtése pér ballin dhe gafén

Mbro vecanérisht ® ose puno né hije
kokén, aty shfaget
mé shpesh kanceri /gy

Gjithashtu

: % S Balli
liEEs: Veshét dhe hunda P £ Veshét dhe hunda
Buzét - Buzét

Qafa ) Qafa
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