
Una caduta sulle scale può avere conseguenze funeste. 
Se vuoi evitarle: non correre, tieniti al corrimano, non usare 
il cellulare e fai attenzione al primo e ultimo gradino, 
perché è proprio qui che si verifi ca l’85 % degli infortuni. 
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Chi corre sulle scale fi nisce 
in ospedale




