Alles im Griff?

Stress fuhrt zu Unfallen, beeintrachtigt die
Gesundheit und mindert das Wohlbefinden.
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Stress verursacht
Unfalle

Belastungen wie Zeitdruck, Ablenkung,
Multitasking oder Mudigkeit fihren

zu Stress und steigern dadurch die
Unfallgefahr.

¢ Die Unfallgefahr wird durch Zeitdruck
verdreifacht und durch Mudigkeit
verdoppelt.

e Multitasking verringert die Aufmerk-
samkeit auf sicheres Verhalten.

¢ Ablenkung ist die Ursache fir 60 Prozent
aller Autounfalle.

Ressourcen
gegen Stress

Jeder Mensch verfugt Gber Ressourcen.
Ressourcen helfen in vielen Belastungs-
situationen bei der erfolgreichen Bewalti-
gung von Stress. Beispiele flr Ressourcen
sind die kdrperliche Fitness, soziale
Unterstitzung, Wertschatzung oder Opti-
mismus. Indem Sie Ihre Ressourcen
ausschopfen, starken Sie Ihre Gesundheit
und verringern Ihr Unfallrisiko.

Personliche Res-
sourcen starken

Jeder Mensch ist anders. Deshalb stehen
allen Menschen unterschiedliche Res-
sourcen zur Verfligung. Finden Sie heraus,
welche persoénlichen Ressourcen Ihnen
in Belastungssituationen helfen. Pflegen
Sie diese Ressourcen und setzen Sie
sie mit Freude ein.

Wir unterstutzen Sie

Buchen Sie unser Praventionsmodul
«Ressourcen und Stress — Workshop

far Mitarbeitende» und lernen

Sie einen praventiven Umgang

mit Stress kennen: E E




