
Futé: une valise  
pleine de petits  
moyens auxiliaires

Découvrir le transfert intelligent  
avec le parcours de moyens auxiliaires 
gratuit de la Suva
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Promouvez la santé et allégez la tâche  
du personnel aidant et soignant.

La Suva est votre partenaire pour la santé  
et la sécurité au travail.



Ménager ses forces, améliorer la sécurité et gagner 
en efficacité grâce aux petits moyens auxiliaires 
d’aide au transfert

Trois bonnes raisons d’utiliser 
des petits moyens auxiliaires

1.  Promotion de la santé: les petits moyens auxiliaires 
réduisent les contraintes corporelles et améliorent  
le bien-être de vos collaborateurs et collaboratrices.

2.  Sécurité au travail: le transfert intelligent réduit  
le risque de blessure et rend les modes de travail 
plus sûrs.

3.  Efficacité: les petits moyens auxiliaires optimisent  
les modes de travail les plus fréquents.

Parcours de moyens auxiliaires tirés de la valise

• Orienté pratique: notre parcours permet d’exercer 
cinq situations de travail typiques et de se familiari-
ser avec l’utilisation des petits moyens auxiliaires.

• Simple: le mode d’emploi et les petits moyens  
auxiliaires sont rangés dans la valise – compact  
et gratuit.

• Flexible: c’est vous qui décidez où et quand 
réaliser le parcours – planning sur mesure. Pour en savoir plus et commander 

gratuitement le module de prévention

https://www.suva.ch/fr-ch/prevention/conseil-cours-et-offres/modules-de-prevention-apercu/transfert-intelligent-parcours-de-moyens-auxiliaires-tires-de-la-valise-do-it-yourself?lang=fr-CH

