
Il giardinaggio nasconde 
molti pericoli.
Anche a casa proteggetevi come si deve.
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Ecco come evitare 
infortuni in primavera 
Ogni anno oltre 170 000 persone si infortunano 
in casa e in giardino. Proteggersi sia a casa che 
sul lavoro è semplice! Basta usare i dispositivi 
di protezione individuale adeguati e rispettare 
alcune regole. 

Attenzione:  
pericolo di inciampo!
La maggior parte degli infortuni si verifica 
a seguito di cadute in piano. Rimuovete 
eventuali pericoli di inciampo e non lasciate 
in giro attrezzi da giardinaggio, casse o 
tubi flessibili. Gli utensili affilati vanno riposti 
in modo sicuro nella cassetta degli attrezzi e  
le forbici appuntite vanno messe sotto chiave.

Proteggete occhi,  
udito e mani
Proteggete i vostri utensili più preziosi: le vostre 
mani. I guanti le riparano efficacemente dal 
freddo, dai tagli e dalle schegge. Proteggete 
gli occhi dalla proiezione di schegge e dai 
raggi UV indossando occhiali da lavoro. E per 
finire: indossate sempre i protettori auricolari 
quando utilizzate macchine rumorose.

Volete approfondire le vostre conoscenze sul 
giardinaggio in sicurezza?

Ulteriori utili consigli sono disponibili su:
suva.ch/giardinaggio


