
Qui peut répondre  
12 fois «Oui»?
Sécurité sur les échelles 
simples et doubles



1  Avez-vous évalué des  
alternatives?



2  L’échelle est-elle en bon 
état?



3  L’angle d’inclinaison est-il 
correct? 



4  L’échelle est-elle assurée 
contre tout glissement?



5  L’échelle est-elle  
suffisamment longue?



6  Avez-vous amarré l’échelle 
en haut?



7  L’emplacement de l’échelle 
est-il sécurisé?



8  Montez-vous correctement 
à l’échelle?



9  Les trois échelons supé-
rieurs de l’échelle simple 
sont-ils toujours libres?



10  Le dispositif anti-écar-
tement est-il tendu?



11  Veillez-vous à ne jamais 
passer de l’échelle double 
à un autre endroit en 
hauteur?



12  Optez-vous toujours pour 
l’échelle simple et non 
l’échelle double pour 
travailler en appui contre 
un mur?



Vous trouverez de précieuses informations dans  
le film «Les échelles? Il n’y a pas qu’elles!»:  
www.suva.ch/echelles
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En Suisse, environ 6000 professionnels 
par an sont victimes d’accidents en 
travail lant sur une échelle, quatre perdent 
la vie et plus d’une centaine deviennent 
invalides. Alors ne prenez pas de risques 
et utilisez autant que possible des 
équipements de travail alternatifs.


