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Protégez-vous des
dermatoses chroniques

Les dermatoses telles que I'eczéma et
les éruptions cutanées comptent parmi
les maladies professionnelles les plus
fréquentes. Elles peuvent étre dues a des
produits chimiques, des détergents, des
lubrifiants, du savon, des frottements

sur la peau ou une humidité persistante
pendant le travail.

Voici comment réduire
le risque de dermatose

» Faites-vous une idée précise des
produits utilisés pour votre travail.

» Portez si possible des gants adaptés.

 Utilisez des créemes de protection
de la peau.

* Ne vous lavez pas les mains plus
souvent que nécessaire et lavez-les
uniquement avec de I’eau tiede.

» Utilisez des produits de nettoyage doux
pour la peau, idéalement a pH 5.

» Appliquez régulierement une creme
nutritive sur votre peau.

Vous trouverez des produits de protection
de la peau adaptés a I'adresse
www.sapros.ch/fr/protection-peau.

Il vaut la peine de
réagir vite

Vous avez des irritations cutanées? Alors
allez chez le médecin et informez-en votre
employeur. Plus vite vous réagissez a ces
irritations, plus grandes sont vos chances
de guérison.

Notre offre pour vous

Nous vous aidons avec des fiches
thématiques, des listes de contréle ainsi
que des supports pédagogiques et
didactiques pour votre corps de métier.
Infos complémentaires:
suva.ch/protection-peau.
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