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Fragen und Antworten

Nachdem Sie zum Thema tragbare Leitern instruiert wurden, sollten Sie die folgenden Fragen beantworten kénnen.
Sie benétigen daftir 10 bis 15 Minuten.

a) Welche geeigneteren Alternativen zu tragbaren Leitern gibt es?

Podestleiter, Hubarbeitsbiihne, Rollgerlst, Teleskopwerkzeug, Bautreppe, Gerlsttreppenturm,
ortsfeste Leiter usw.

b) Nennen Sie drei Situationen, in denen Sie statt der Leiter ein alternatives Arbeitsmittel wahlen sollten.

* langer dauernde Arbeit
» grosse Horizontalkrafte
¢ Absturzhéhe Uber 2 Meter

a) Was priifen Sie bei der Anstellleiter?

¢ intakte Stufen
¢ intakte Holme
¢ intakte Gleitschuhe

b) Was priifen Sie zusatzlich bei der Stehleiter?

* intakte Scharniere
* intakte Spreizsicherung

Um welche Lange muss die Anstellleiter iiber die Kante ragen, wenn es keine andere Méglichkeit
zum Festhalten gibt?

mindestens 1 Meter

a) Welche Leiterfiisse sind auf einem tragfahigen Naturboden geeignet?
Metallspitzen
b) Welche Leiterfiisse sind auf einem trockenen, sauberen Plattenboden geeignet?

Gleitschutzflisse aus Kunststoff

Wie konnen Sie die Leiter oben sichern?

Anbinden mit Seil, Haken, Einhdngevorrichtung usw.



a) Wie gross ist der richtige Anstellwinkel bei der Anstellleiter?
ca. 70 Grad
b) Mit welcher einfachen Methode kontrollieren Sie den korrekten Anstellwinkel?

Ellbogenprobe

Wie sichern Sie den Arbeitsplatz in einem Verkehrsbereich, bevor Sie auf die Leiter steigen?

Hinweisschilder in jede Richtung, Absperrung, Hilfsperson, Absperrung mit Gittern usw.

a) Auf was miissen Sie beim Auf- und Absteigen achten?
mit beiden Handen sicher festhalten

b) Welches sind geeignete Schuhe?
robuste Schuhe mit rutschfester Sohle

c) Welche Leiter bietet einen sicheren Stand?

leichte Plattformleiter mit grosser Plattform (360 x 360 mm) und breiten Stufen (80 mm)

Wie kénnen Sie Werkzeuge und Material sicher auf der Leiter transportieren?

Werkzeuggurtel, Transportkiste, Umhangetasche, Rucksack usw.

Warum diirfen Sie die Stehleiter nicht als Anstellleiter verwenden?

* Die Leiterflsse stehen nur auf der Kante. Dadurch rutscht die Leiter leicht weg.
* Die Scharniere werden zu stark belastet.

Schweizerische Eidgenossenschaft Finanziert durch die EKAS Suva
Confédération suisse www.ekas.ch .
Confederazione Svizzera Postfach, 6002 Luzern Stand: Juni 2025

Confederaziun svizra Tel. 058 411 1212 Download: www.suva.ch/88291/1.d



