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Répartition des accidents non professionnels par type d'activité
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Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation des échantillons, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard

Nombre de nouveaux cas 
enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(en CHF)*

Part des cas avec 
jours indemnisés*

556 721 3335 5300 38%

(valeurs arrondies)

34 %
Sport et jeux

3 %
Autres activités

7 %
Occupation annexe

29 %
Séjour dans 
des maisons

4 %
Trajet domicile-
lieu de travail

1 %
Disputes

21 %
Être en route,
voyages, sorties

1 %
Rassemblements,
fêtes populaires
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Accidents durant les loisirs: informations complémentaires
Les pourcentages indiqués dans cette présentation sont des valeurs arrondies. C’est pourquoi leur somme n’est pas nécessairement égale à 100 %.
Contrairement aux accidents professionnels, les accidents durant les loisirs ont vu leur nombre augmenter au cours des dernières années. L’année 2020 fait exception: en raison des restrictions imposées par la pandémie de coronavirus, le nombre d’accidents professionnels et non professionnels enregistrés en 2020 a été moins élevé que les années précédentes.  
Environ 68 % des accidents sont aujourd’hui liés aux activités de loisirs, tandis que 32 % sont des accidents ou des maladies professionnels. Cela s’explique notamment par l’évolution du comportement durant le temps libre et par la multiplication des activités de loisirs. 
Les hommes jeunes présentent un risque d’ANP nettement plus élevé que les hommes d’un certain âge et les femmes. 

Sources
Les chiffres suivants sont basés sur la statistique spéciale LAA. Tous les travailleurs occupés en Suisse ainsi que les chômeurs et les demandeurs d’emploi ayant droit aux indemnités de chômage sont obligatoirement assurés selon la LAA. Cela représente env. 5 millions de personnes, c'est-à-dire plus de la moitié de la population résidente suisse. Toutes les autres personnes domiciliées en Suisse (enfants, étudiants, femmes et hommes au foyer sans activité lucrative, retraités, etc.) ne sont pas assurés selon la LAA mais selon la LAMal, et ne sont donc pas prises en compte dans la statistique des accidents LAA. 
Le Service de centralisation des statistiques de l’assurance-accidents LAA (SSAA) recense dans le cadre d’une statistique spéciale une série de données destinées notamment à prévenir les accidents et les maladies professionnelles mais qui ne proviennent pas nécessairement du domaine de l’exploitation de l’assurance (causes des accidents et maladies professionnelles, activité précise au moment de l’accident, objets impliqués, diagnostics médicaux, etc.). La statistique spéciale se compose de l’ensemble des cas de rente, de décès et de maladies professionnelles, ainsi que de 5 % d’autres cas sélectionnés de manière aléatoire. La prime brute se compose d’une prime de risque ou prime nette et de différents suppléments.




Accidents «sports et jeux»
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Nombre de nouveaux cas 
enregistrés chaque année

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(en CHF)*

Part des cas avec 
jours indemnisés*

191 759 1166 5300 38%

(valeurs arrondies)

12 %
Sports de balle 
(hors football)

6 %
Gymnastique

7 %
Sports aquatiques

20 %
Football

6 %
Jogging, course 
à pied

7 %
Sports de 
montagne

25 %
Autres sports

18 %
Ski et snowboard

Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard
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Le sport et les jeux représentent environ 192 000 accidents chaque année. Sous l’effet de la pandémie de coronavirus en 2020, cette valeur moyenne sur cinq ans a légèrement diminué. Les restrictions imposées par la pandémie de coronavirus ont entraîné une baisse du nombre d’accidents de sport.




Risque selon discipline sportive
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Nombre de blessés dans certaines 
disciplines sportives choisies 
par million d'heures de pratique sportive
(segment LAA, Ø 2015–2019) 

Source:
SSAA, étude Sport Suisse 2020, 
Lamprecht & Stamm 
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Hockey sur glace
Football

Luge, bobsleigh
Handball

Patinage en ligne, patinage à…
Basket-ball

Surf **
Unihockey
Volley-ball
Badminton

Squash
Snowboard

Équitation, sports équestres
Aviron, bateau, voile

Plongée
Tennis de table

Ski de fond
Sports de combat

Ski alpin
Alpinisme, escalade

Vélo tout terrain
Tennis

Gymnastique
Natation

Athlétisme
Randonnée en montagne

Randonnée à ski
Randonnée à raquettes

Jogging, course à pied ***
Tir

Golf
Gymnastique, fitness, aérobic

Remarques: * les disciplines sportives répertoriées ci-après ne sont pas représentées en raison de divergences au niveau de l'enregistrement et de la classification: 
Patinage sur glace, danse, sport aéronautique, course de véhicules à moteur. Pour les disciplines sportives pratiquées dans une mesure inférieure à 2 % au sein du 
segment LAA, les valeurs sont marquées en gris et doivent être interpétées avec prudence. 
** sans kitesurf, SUP; *** y compris marche (nordique), course d'orientation, parcours de santé; **** y compris yoga, pilates, musculation.
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Remarques: * les disciplines sportives répertoriées ci-après ne sont pas représentées en raison de divergences au niveau de l'enregistrement et de la classification: Patinage sur glace, danse, sport aéronautique, course avec des véhicules à moteur. Pour les disciplines sportives pratiquées dans une mesure inférieure à 2 % au sein du segment LAA, les valeurs sont marquées en gris et doivent être interpétées avec prudence. �** sans kitesurf, SUP; *** y compris marche (nordique), course d'orientation, parcours de santé; **** y compris yoga, pilates, musculation.




Accidents de sports d'hiver
Nombre, coûts et âge
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15 - 29 ans, 20%
30 - 44 ans, 30%
45 - 59 ans, 42%
60+ ans, 7%

Ski

15 - 29 ans, 47%
30 - 44 ans, 41%
45 - 59 ans, 11%
60+ ans, 1%

Snowboard

Catégorie Nombre de nouveaux 
cas enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(en CHF)*

Part des cas avec
jours indemnisés*

Ski 28 467 289 8700 44%
Snowboard 6354 38 6100 47%

Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation des échantillons, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard

(valeurs arrondies)
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Informations complémentaires:

En comparaison de la statistique LAA, le Bureau de prévention des accidents bpa considère dans son extrapolation les accidents de l'ensemble de la population (y compris les enfants et les personnes âgées). Selon cette extrapolation,�61 000 accidents se produisent chaque année dans le cadre des sports d'hiver.

82 % des accidents de ce type sont des accidents de ski et 18 % des accidents de snowboard.

La plupart des accidents se produisent 10 et 11 heures et entre 13 et 15 heures.

Une tierce personne jouant un rôle causal dans la survenance de l'accident n'intervient que dans quelques cas d'accidents de ski et de snowboard (respectivement 9% et 5 %). Dans ce contexte, il ne s'agit pas impérativement d'accidents par collision. 





Parties du corps blessées (diagnostic principal)
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Ski Snowboard

32 %
Extrémités supérieures
(épaules, bras, coudes 
mains, doigts)

7 %
Tête et cou4 %

Colonne vertébrale

11 %
Tronc, dos 
Fessier

1 %
Autres régions du corps
et corps entier

43 %
Extrémités supérieures
(épaules, bras, coudes, 
mains, doigts)

10 %
Tête et cou6 %

Colonne vertébrale

18 %
Tronc, dos 
Fessier

1 %
Autres régions du corps
et corps entier

22 %
Membres inférieurs
(hanches, jambes, genoux, pieds)

46 %
Membres inférieurs
(hanches, jambes, genoux, pieds)

Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, état 2023, extrapolation des échantillons, SSAA
(valeurs arrondies)
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29 % de tous les accidents de ski concernent le genou et 20% l’épaule et le bras.

22 % de tous les accidents de snowboard concernent l’épaule et le haut du bras et 18 % le tronc, le dos et le fessier



Accidents de football
Nombre, coûts et âge
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Nombre de nouveaux cas 
enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(en CHF)*

Part des cas avec 
jours indemnisés*

38 871 189 4000 42%

15 - 29 ans, 60%
30 - 44 ans, 31%
45 - 59 ans, 9%
60+ ans, 1%

Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation des échantillons, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard

(valeurs arrondies)
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Il se produit chaque année environ 39 000 accidents de football. Cette valeur moyenne sur cinq ans a baissé sous l’effet de la pandémie de coronavirus en 2020 (cf. Ø2015–2019: 44 000). Les restrictions imposées par la pandémie de coronavirus ont entraîné un transfert des activités collectives vers des activités individuelles. Ainsi, par exemple, on a moins joué au football pendant la pandémie.​​​  


Informations complémentaires:

70 % des blessures se produisent au sein d'un club de football (50 % durant les matchs et 20 % à l'entraînement).�
Les blessures aux genoux génèrent des coûts très élevés.�
Bon nombre d'accidents sont dus à une faute commise par un adversaire.�
Le football senior (30 ‒ 40 ans) présente un potentiel de prévention important. �
Source: A. Gebert et al. (2015): «Verletzungen im Schweizer Fussball: Eine retrospektive Befragung von beim Fussballspielen verunfallten Personen». Lamprecht & Stamm Sozialforschung und Beratung AG. Zurich, mai 2015, sur ordre de SuvaLiv (enquête portant sur près de 800 accidents de football concernant la nature et les causes des blessures, les circonstances des accidents et le comportement de prévention).



Accidents de football
Parties du corps blessées (diagnostic principal)
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Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, état 2023, extrapolation des échantillons, SSAA (valeurs arrondies)

18 %
Extrémités supérieures
(épaules, bras, coudes, 
mains, doigts)

7 %
Tête et cou1 %

Colonne vertébrale

7 %
Tronc, dos 
Fessier

1 %
Autres régions du corps
et corps entier

67 %
Membres inférieurs
(hanches, jambes, genoux, pieds)



Accidents de la circulation routière
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Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation des échantillons, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard

30 %
Voiture

46 %
Vélo

11 %
Moto

7 %
Scooter

3 %
À pied

1 %
Cyclomoteur

2 %
Autres

Nombre de nouveaux cas 
enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(en CHF)*

Part des cas avec 
jours indemnisés*

58 562 752 10 700 49%

(valeurs arrondies)
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Informations complémentaires:

46% des accidents de la circulation routière sont des accidents de vélo.

En agglomération, le non-respect des droits de priorité est l’une des causes les plus fréquentes d’accidents (source: bureau de prévention des accidents bpa, selon la statistique policière).




Accidents de la circulation routière à vélo
Nombre, coûts et âge
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Catégorie Nombre de nouveaux 
cas enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(CHF)*

Part des cas avec
jours indemnisés*

Vélo (total) 26 749 240 8400 43%
Vélo (accidents sans tiers 
responsable) 22 487 174 7200 43%

Vélo (collisions) 4102 64 14 000 45%

15 - 29 ans, 21%

30 - 44 ans, 35%

45 - 59 ans, 36%

60+ ans, 8%

Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard

(valeurs arrondies)
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Il se produit chaque année environ 27 000 accidents de la circulation à vélo. Cette valeur moyenne sur cinq ans a augmenté sous l’effet de la pandémie de coronavirus en 2020 (cf. Ø2015–2019: 21 600). Les restrictions imposées par la pandémie de coronavirus ont entraîné un transfert des activités collectives vers des activités individuelles. Comme le vélo, par exemple, qui a justement connu un boom pendant la pandémie.​​​  

Informations complémentaires:

La statistique porte sur les accidents de la circulation routière à vélo.�
60 % des personnes accidentées sont des hommes.�
Sur les 26 749 accidents de vélo enregistrés chaque année, 85 % sont des accidents sans tiers responsable et 15 % des collisions. �
Les routes et éléments de routes (notamment les bordures de trottoirs ou les revêtements mouillés, endommagés ou sales) sont à l'origine de près de 22 % des accidents de vélo. Dans env. 12 % des accidents, des voitures sont impliqués dans la causalité de l’accident. Les voies ferrées et les rails sont responsables de 8 % des accidents de vélo. 

Les données statistiques des assureurs-accidents relatives aux accidents de vélos électriques sont trop imprécises pour pouvoir être publiées. Le nombre d'accidents de cyclistes utilisant des vélos électriques semble toutefois avoir augmenté proportionnellement aux chiffres de vente. Les vélos électriques sont par conséquent de plus en plus thématisés dans le cadre de la sécurité routière.  À l'heure actuelle, nous ne savons pas encore si les vélos électriques présentent un risque d'accident plus élevé que les vélos classiques, Suffisamment de données pertinentes relatives à l'exposition (performance de conduite, durée, nombre de trajets) n'étant pas encore disponibles. Les données d'accident enregistrées par la police en Suisse laissent présumer que certains accidents dont ont été victimes des utilisateurs de vélos électriques ont été à l'origine de graves séquelles. De même, une étude pilote portant sur les données d'acccident de la Suva fait état de blessures plus graves pour les utilisateurs de vélos électriques que pour les cyclistes classiques. Des données scientifiques de populations plus grandes s'avéreraient nécessaires pour évaluer la sécurité des vélos électriques.�
En 2000 et 2024, le taux de port du casque de cycliste est passé de 20 % à 59 % (source: bpa, 2024)







Les accidents de vélo
Parties du corps blessées (diagnostic principal)
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Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, état 2023, extrapolation des échantillons, SSAA (valeurs arrondies)

45 %
Extrémités supérieures
(épaules, bras, coudes, 
mains, doigts)

15 %
Tête et cou2 %

Colonne vertébrale

10%
Tronc, dos 
Fessier

3%
Autres régions du corps
et corps entier

25 %
Membres inférieurs
(hanches, jambes, genoux, pieds)



Accidents dus aux chutes et faux pas, sans les accidents de sport
Nombre, coûts et âge
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15 - 29 ans, 22%
30 - 44 ans, 32%
45 - 59 ans, 36%
60+ ans, 9%

Chutes et faux pas 
au travail

Chutes et faux pas 
dans la vie 
courante

Catégorie Nombre de nouveaux 
cas enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident
(en CHF)*

Part des cas avec
jours indemnisés*

Chutes et faux pas au travail et 
dans la vie courante 206 163 1477 6400 52%

Chutes et faux pas au travail 66 815 588 7700 60%
Chutes et faux pas dans la vie 
courante 139 348 889 5800 48%

(valeurs arrondies)

15 - 29 ans, 22%
30 - 44 ans, 31%
45 - 59 ans, 37%
60+ ans, 10%

Source: statistique LAA, AANP et AAC, AAP hors MP, 2019-2023, extrapolation des échantillons, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard
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Informations complémentaires:

Les accidents dus aux chutes et faux pas constituent la cause d'accident numéro un en Suisse et engendrent des coûts s'élevant à 1,5 milliard de francs.

Un accident professionnel sur quatre (sans les accidents de sport) et plus d'un accident de la vie courante sur trois (sans les accidents de sport) sont dus à des chutes et faux pas.�
Un quart des accidents dus aux chutes et faux pas se produisent dans les escaliers (27 % dans la vie courante et 22 % au travail). 

Les accidents dus aux chutes et faux dans la vie courante sont un peu plus fréquents durant les mois d’hiver que pendant le reste de l’année. C’est entre 6 heures et 8 heures que l’on observe la différence principale entre l’hiver et l’été. Dans cette tranche horaire, les piétons trébuchent et tombent presque deux fois plus souvent qu'aux mêmes heures pendant les mois d'été. En hiver, plus d’un quart des chutes et faux pas (dans la vie courante) sont dus aux conditions météorologiques.



Chutes et faux pas au travail et dans la courante*
Parties du corps blessées (diagnostic principal)
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(valeurs arrondies)

25 %
Extrémités supérieures
(épaules, bras, coudes, 
mains, doigts)

9 %
Tête et cou2 %

Colonne vertébrale

11 %
Tronc, dos 
Fessier

1 %
Autres régions du corps
et corps entier

51 %
Membres inférieurs
(hanches, jambes, genoux, pieds)

Source: statistique LAA, AANP et AAC, AAP hors MP, 2019 ‒ 2023, état 2023, extrapolation des échantillons, SSAA 
* sans les accidents de sport



Accidents dans la maison et au jardin 
Nombre, coûts et âge
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Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, extrapolation des échantillons, SSAA
* Cas enregistrés entre 2015 et 2019 et état 4 ans plus tard

Nombre de nouveaux cas 
enregistrés par an

Coûts annuels courants 
(en mio. CHF)

Coûts par accident 
(en CHF)*

Part des cas avec 
jours indemnisés*

184 476 802 4000 37%

15 - 29 ans, 21%
30 - 44 ans, 36%
45 - 59 ans, 35%
60+ ans, 9%

(valeurs arrondies)
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Informations complémentaires:

Les accidents se produisent principalement dans le cadre de déplacements (34%) et de travaux ménagers (24 %). Environ 6 % d'entre eux surviennent lors de travaux de jardinage. 

Les accidents dans la maison (jardin exclu) touchent autant les hommes que les femmes. Les accidents survenant au jardin concernent beaucoup plus fréquemment les hommes (60 %).�
Lorsque des accidents ont lieu dans la maison (jardin exclu), les objets suivants sont souvent impliqués: escaliers (19 %), éléments de décoration intérieure (14 %), outils à main (8 %). �
Concernant les accidents survenant au jardin, il s'agit essentiellement d'insectes (19 %), d'arbres, d'arbustes et de bois (8 %) et d'outils à main (7 %). 

Les accidents liés à des chutes d'échelles, de murs ou dans des escaliers sont les plus coûteux.



Accidents dans la maison et au jardin 
Parties du corps blessées (diagnostic principal)
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Source: statistique LAA, AANP et AAC, 2019-2023, état 2023, extrapolation des échantillons, SSAA (valeurs arrondies)

35 %
Extrémités supérieures
(épaules, bras, coudes, 
mains, doigts)

16%
Tête et cou2 %

Colonne vertébrale

8 %
Tronc, dos 
Fessier

5 %
Autres régions du corps
et corps entier

35%
Membres inférieurs
(hanches, jambes, genoux, pieds)



Merci de votre
attention!
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