PARRUCCHIERE E PARRUCCHIERI: PROBLEMI DERMATOLOGICI

Subito dal medico in caso di
alterazioni della pelle!

Problemi dermatologici delle mani e delle
braccia causati dalla professione sono =
per parrucchiere e parrucchieri — un pro-
blema assai diffuso, che spesso comporta
persino un cambiamento della profes-
sione stessa. Finora in Svizzera mancano

tuttavia dati scientifici esatti in proposito.

Per questo motivo, il tema é stato appro-
fondito presso la Clinica dermatologica
dell’ospedale universitario di Zurigo
nell’ambito di un lavoro di dottorato, in
collaborazione con la Suva.

I problemi della pelle sono assai diffusi nel
mestiere di parrucchiere. I risultati hanno
dimostrato che il 77% delle parrucchiere e
dei parrucchieri intervistati ha registrato
delle alterazioni della pelle da quando svol-
ge la propria professione. Il 31% ha poi di-
chiarato di aver gia sofferto, o di soffrire, di
eczema (pelle arrossata, prurito, presenza di
bollicine, squame e/o croste). Come cause
per l'eczema sono state indicate spesso lo-
zioni per permanenti e shampoo. Malgrado
questa connessione, la ricerca ha dimostra-
to che solo il 40% delle parrucchiere e dei
parrucchieri intervistati per proteggere la

pelle porta i guanti durante I'applicazione
dellalozione per permanenti e il 22% duran-

telo shampoo.

| guanti offrono protezione!

Irisultati dimostrano che le alterazioni del-
la pelle dovute alla professione rappresenta-
no un serio problema di salute per parruc-
chiere e parrucchieri. Con l'accurata prote-
zione della pelle si puo ridurre sensibilmente
questo rischio. Malgrado la protezione pro-
fessionale della pelle faccia parte gia da tem-
po della formazione professionale delle par-
rucchiere e dei parrucchieri, oltre la meta de-
gli intervistati ha affermato di non aver mai
partecipato ad una formazione di questo
tipo. Promuovere le conoscenze relative alla
pelle e alla sua protezione e quindi un punto
moltoimportante per parrucchiere e parruc-
chieriper diminuire la frequente alterazione
della pelle .

Delle parrucchiere e dei parrucchieri che pre-
sentavano eczemi, solo la meta si e recata da
un medico. Solo nel 4% dei casi & stata segna-
lata all’assicurazione una possibile malattia
professionale. Le alterazioni della pelle non

vengono quindi considerate da molte parruc-
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chiere/parrucchieri come una malattia pro-
fessionale vera e propria, bensi come un feno-
meno tipico della professione. Tuttavia sareb-
be auspicabile una tempestiva segnalazione
all’assicurazione in caso di eczemi professio-
nali. Grazie ad un tempestivo chiarimento e
ad una consulenza immediata si potrebbe in
molti casi migliorare la protezione della pelle
e quindi controllare 'eczema in uno stadio
precoce.
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Documenti relativi alla
protezione della pelle:

1 www.2mani.ch

1 Listadicontrollo EKAS per saloni e Nailstudio.
Numero per I'ordinazione: 6808. Download /
ordinazione: www.ekas.admin.ch

1 Amo la mia professione — percio proteggo le
mie mani! Documenti diistruzione per la for-
mazione di parrucchiere e parrucchieri. Nu-
mero ordinazione Suva: 88804. Download /
ordinazione: www.suva.ch/waswo




