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Mbrojta e duarve -
veprohet keshtu

E réndésishme: shmangni kontaktin
me sapuné agresivé, detergjenté
pastrimi, lubrifikanté, bojéra flokésh,
epoksidé dhe tretés.

-t

Lyhuni me krem Iékure
mbrojtés

¢ Para se té filloni punén, pas pushimit
dhe pasi té keni laré duart

* Zgjedhni njé krem mbrojtés té pér-
shtatshém me llojin e punés (p.sh.
rezistent ndaj ujit ose ndaj vajit)

e Pérdorni krem Iékure mbrojtés
pa konservanté dhe pa aroma

2 Vishni doreza

¢ Kur keni puné me ujé, me sende
té lagéshta, sende me majé dhe
té mprehta si dhe me kimikate

* Zgjedhni doreza té pérshtatshme me
llojin e punés (p.sh. gé jané rezistente
ndaj ujit, ndaj shpimeve dhe shkyerjeve,
ndaj kimikateve)

* Zgjedhni masén e duhur: dorezat
duhet t& rrijné miré né duar

* Mos pérdorni doreza lateksi té€ pudrosura

¢ Kur i mbani dorezat veshur pér njé
kohé té gjaté dhe djersiteni: vishni
doreza pambuku poshté dorezave té
punés

* Né rast alergjie: pér t'u mbrojtur
ndaj alergjentéve vishni doreza gé jua
ka késhilluar mjeku/mjekja

3 Pastrimi i duarve

¢ Mos ilani duart shpesh

e Pérdorni ujé té vakét, jo t& nxehté

¢ Pérdorni sapun té buté me vieré
pH-shi 5,5

¢ Shpélani miré duart dhe hapésirén
mes gishtave dhe thajini miré me
peshqir té buté

4 Kujdesi ndaj duarve

¢ Gjaté pushimit dhe pas punés
lyejini duart shpesh me krem trajtues
e Pérdorni kreméra trajtues pa konser-
vanté dhe pa aroma
* Mos harroni té lyeni edhe majat
e gishtave, hapésirat mes gishtave
dhe kycet

Doreza té pérshtatshme, kreméra mbroj-
tés dhe trajtues si dhe detergjenté
pastrimi gjeni né www.sapros.ch.
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