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Jeste li upoznati s rizicima
suncevog zracenja?

Informacije za zaposlenike koji rade
na otvorenom



Svake godine u Svicarskoj u osoba
koje rade na otvorenom biljezi se oko
1000 slucajeva svijetlog tipa raka
koze uzrokovanog sunc¢evim ultralju-
bi¢astim zracdenjem (UV zracenje).
Pritom su posebno ugrozeni glava i
vrat. UV zrake mogu ostetiti kozu
¢ak i uz blagu naoblaku i pri niskim
temperaturama.

Savjeti za pravilnu zastitu:

* Ako je moguce, zasjenite svoje radno
mjesto ili prilagodite svoje radno
vrijeme. Uvijek se drzite hlada, osobito
izmedu 11 i 15 sati.

¢ lzloZzenu kozu $to je vise mogucée
prekrijte odjecom.

» Svijetli tip raka koZe javlja se najcesce
na najizloZenijim dijelovima tijela (Eelo,
usi, usne, nos i vrat) na tijelu. Stoga
u lipnju i srpnju prije svega dodatno
zastitite svoju glavu zastitom za Celo
i vrat.

e Zapocnite s nanoSenjem kreme za
zastitu od suncevog zracenja najkasnije
u travnju pa sve do sredine rujna
i obilno je nanosite nekoliko puta
dnevno. Vecina ljudi nanosi premalo
kreme za zastitu od suncevog
zraCenja. Preporucuje se zastitni
faktor od najmanje 30.

Paznja

Nakon hladne zime svi su Zeljni sunca —
razumljivo, ali i opasno. Zastitite se od
prolietnog sunca! Cak i kada nije toliko
vruce, sunceve zrake su Stetne za vasu
kozu.

Vazno je obratiti pozornost na
promjene na kozi te se u slucaju
promjena obratiti lije¢niku.

Tek nagadanje da se pigmentirani
madez mijenja dovoljan je razlog
da ga pokazete lije¢niku.

Sve informacije o zastiti od sunca
mozete pronaci na suva.ch/sonne ili na
krebsliga.ch/sonnenschutz.



Informacije za oboljele od raka
koze

Ako se u svom profesionalnom
zivotu veé dugi niz godina redovito
izlazete suncu ili ste mu bili izloZeni
u proslosti, vas rak koze mogao

bi biti profesionalna bolest. To se
posebno odnosi na svijetle tipove
raka koze. O tome svakako razgo-
varajte sa svojim lije¢nikom, ¢ak i
ako vi$e ne radite. Vas vam lije¢nik
moze savjetovati kako postupiti
dalje.

Zastitite se jednako kao i na poslu
Nije uvijek moguce ostati u hladu tijekom
svih aktivnosti. Stoga nosite pokrivalo
za glavu, sun¢ane naocale i zastitite kozu
odje¢om. Nanesite vecu koli¢inu kreme
za za$titu od sunevog zracenja na sva
nepokrivena podrucja koze.

Mislite na svoju obitelj

DjeCja koza je osjetljiva i jae reagira na
suncéevo zracenje. Stoga joj je potrebna
posebna zastita. Liga protiv raka za djecu
preporucuje kremu za zastitu od sunce-
vog zracenja sa zastitnim faktorom od
najmanije 30. Malu djecu do godinu dana
ne bi trebalo izlagati suncu. Djeci i oso-
bama s osjetljivom kozom preporucuje se
nosenje odjece s UV zastitom.

Vazno je zastititi se od sunca i u slobodno
vrijeme i za vrijeme godisnjeg odmora.
Sunceve zrake reflektiraju se na snijegu,
vodi i pijesku, $to poja¢ava ucinak
zraCenja. Intenzitet sunca vedi je i u pla-
ninama (porast od 10 % na 1000 metara
nadmorske visine).



Zastita od raka koze uzrokovanog UV zracenjem:

Cak i kada je djelomiéno oblaéno ...

...od travnja do rujna: nemojte zaboraviti na mjere osobne zastite!

e
o
o

Dodatne napomene za
lipanj i srpanj:
* nosite zastitu za ¢elo i vrat

. « ili radite u hladu
Posebno zastitite

glavu, tu se rak koze

najéesce javlja. Celo Gelo
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