suva

Drei Tipps fur
gesunde Hande



Schiitzen

Sie sollten den Kontakt mit schadlichen Stoffen ver-
meiden. Ist dies nicht mdglich, schiitzen Sie sich mit
geeigneten Handschuhen oder Hautschutzcremen.
Es gibt fir jeden Beruf die passenden Handschuhe.

Hautschutzcreme
’_____________
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Reinigen

Waschen Sie vor jeder Pause und dem Feierabend
die Hande mit einem schonenden Mittel.
Verwenden Sie dazu keine L6semittel oder scheu-

ernden Produkte wie Sandseife.



Pflegen

Pflegen Sie Ihre Hande regelmassig mit einer
geeigneten Creme. Das regenieriert Ihre Haut.

Pflegende
! Handcreme



Schitzen Sie Ilhre Hande?

Arbeiten Sie mit Reinigungs- und Ldsemittel, Mine-
ralélen, Zement, Kunstharze oder anderen chemi-
schen Stoffen? Dann ist es wichtig, dass Sie lhre
Hande richtig schiitzen. Damit vermeiden Sie Ent-
zlindungen und Allergien. Schuitzen Sie auch andere
exponierte Hautpartien.

Befolgen Sie die Hinweise auf den Produkten und
den Gebrauchsanweisungen.

Im Zweifelsfall wenden Sie sich an die vorgesetzte
oder sicherheitsbeauftragte Person.



Haben Sie Fragen?

Weitere Informationen:
www.suva.ch/hautschutz

Handschuhe, Hautschutzmittel usw. bestellen:
www.sapros.ch/hautschutz

Suva
Postfach, 6002 Luzern

Auskiinfte
Tel. 058 411 12 12
kundendienst@suva.ch
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